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Nerea Romero Martinez

e Técnico Superior en Direccion de Cocina
e Técnicoen Cocinay Gastronomia

M? Jocé Mérquez Romero de Avila

e Pinchedecocina

Contacto: cocinacentral.humilladero@gmail.com




A continuacion se presenta una
relacion de los platos que se
elaboran durante todo el curso
escolar y sus ingredientes,
sefalando los alérgenos presentes
en cada uno, segun dicta la
normativa europea.

Este documento es de uso interno
entre los comedores escolares que
se encuentran bajo el servicio de
catering de la Cocina Central “El
Humilladero”.



Recelario

&)



Albondigas a la
Jardinera

CONTIENE:

2B -O-CD-O

QLuUTEN
oS Al MOBTAZA GMANG DOMOO DE AN MOLUSCOS ALTIVOSLCES
DE CASCAMA DE SEBANMO ¥ BAFNOS

Ingredientes

Albéndigas de terneray cerdo
Cebolla

Zanahorias

Guisantes

Salsa de Tomate

Caldo de carne o agua

Aceite de oliva y sal



Albondigas
Encebolladas

CONTIENE:

2B -O-CD-O

QLuUTEN
oS Al MOBTAZA GMANG DOMOO DE AN MOLUSCOS ALTIVOSLCES
DE CASCAMA DE SEBANMO ¥ BAFNOS

Ingredientes

Albéndigas de terneray cerdo
Cebolla

Ajo

Vino blanco

Perejil

Caldo de carne o agua

Aceite de oliva y sal



Alb()ndigas de Ingredientes
sepiay merluza |-
en salsa

Ajo

Puerro

Zanahorias

Guisantes

Salsa de Tomate

Caldo de pescado o agua
Aceite de olivay sal

CONTIENE:

Q- @--Q-@-O




Alubias a la
Marinera

CONTIENE:

= C-O@-Q-O
O @0 @O

Ingredientes

Alubias

Cebolla

Ajo

Puerro

Zanahorias

Vino Blanco (opcional)
Salsa de Tomate
IAMSES

CENN ETEELER
Laurel

Aceite de oliva, sal y pimienta



Alubias con
Almejas

CONTIENE:

P-O-O-C-Q-Q-O
"O-@-6°Q-@-O

Ingredientes

Alubias

Cebolla

Ajo

Puerro

Zanahorias

Vino Blanco (opcional)

Salsa de Tomate

Almejas

Laurel

Aceite de oliva, sal y pimienta



Alubias
Estofadas con
Carrillera

CONTIENE:

« PO C-O-CD-O
O @B

Ingredientes

Carrilleras de cerdo

Alubias

Cebolla

Zanahorias

Clavo

Jamon Serrano

Laurel

Aceite de oliva, sal y pimienta

Cebolla
Pimiento Rojo
Harina
Pimentdn dulce
Aceite de oliva



Alubias
Estofadas con
Chorizo, Pavoy
Verduras

CONTIENE:

(PO Q@ DO
O @6 D-O-

Ingredientes

Alubias

Chorizo

Pavo

Zanahoria

Puerro

Ajo

Cebolla

Calabaza

Tomate

Laurel

Pimenton dulce
Caldo de carne o agua
Patatas

Aceite de olivay sal.




Alubias
Estofadas con
Chorizo, Pollo

y Verduras

CONTIENE:

(PO Q@ DO
O @6 D-O-

Ingredientes

Alubias

Chorizo

Pollo

Zanahoria

Puerro

Ajo

Cebolla

Calabaza

Tomate

Laurel

Pimenton dulce
Caldo de carne o agua
Patatas

Aceite de olivay sal.




Alubias
Estoladas con
Verdurasy
Patatas

Ingredientes

Alubias

Cebolla
Zanahorias
Calabaza
Puerro

Ajo

Pimenton dulce
Tomate natural
Judias verdes
Laurel

Patata

Aceite de oliva, sal y pimienta

B-O-O-OC-O-O
0@ @-O--




AI’I’OZ a la Ingredientes
Cubana

Arroz

Salsa de Tomate Casero
Huevo Cocido o frito
Aceite de olivay sal

CONTIENE:

(D: s(  oQDoER
COMTH Y CRUBTACEOS HURvOS PERCADOD CaACAUNTED BOUA VACTIOS
ALUTEN
D @D@ D@ ﬁ@ H
oS NN MNOSTALA LAY DOND0 D ALY AOLUSOOS ALTRAMLUCES
O CALCAWA OF SEanN0 Y SuoMros




Ingredientes

e Arroz
e Cebolla
Arroz ala i
° e Puerro
Marlnera e Zanahorias
e Vino Blanco (opcional)
e Salsade Tomate
CONTIENE: .
e Almejas
D%@DD@DE@[@ e Gambas peladas
o laurel
D@D@D®E®D e Aceitedeoliva,sal y pimienta




Ingredientes

e Arroz
° e Pimiento rojo o verde
Arroz Chino + Guisantes

e Jamonde York

e Pollo
CONTIENE: e Tortilla Francesa (opcional
-2-0-C-0-C-0-0 |
O @-6-Q@-O-




Ingredientes

Arroz

Pimiento rojo o verde
Guisantes
Zanahoria

Puerro

Cebolla

Tomate

Pollo

Vino blanco

Agua o caldo de ave.
Azafran /Colorante
Laurel

Aceite de olivay sal

Arroz con pollo

CONTIENE:

B Q@0
O @D B-Or




AIroz 3
Delicias

CONTIENE:

PO OO
O @-E-Q-@-O"

Ingredientes

Arroz

Pimiento rojo o verde
Guisantes

Jamén de York

Zanahoria

Gambas

Tortilla Francesa (opcional
Aceite de olivay sal



Asadillo

CONTIENE:

PO O-O-@-Q-O
-O-@-C-Q@-OC

Ingredientes

Pimiento rojo
Pimiento verde
Tomate

Aceite de olivay sal



Bacalao a la
Andaluza

CONTIENE:

) & O B ﬁ
contTa CRUBTACEOS nuUEVOS PLSCADO CACAHNNTES LuA LACTROS
AUTON
FRITOS P MOSTAZA ORANGS ERON00 DR AP NOLUSCOS ALTRAMUCES
DE CASCAMA DE DL BAM Y SAMOS

Ingredientes

Bacalao
Harina

Perejil

Aceite de oliva.



Ingredientes

Bacalao a la
Bilbaina

Bacalao

Ajo

Pimientos morrones o asados
Vinagre blanco

CONTIENE: Sal y perejil

D@D@D@Egco Aceite de oliva.
"Or@-E-Q-@-Or




Bacalao ala
Riojana

CONTIENE:

PO QDO
O @D QO

Ingredientes

Lomos de bacalao
Pimientos rojos asados
Cebolla

Laurel

Ajo

Vino Blanco

Salsa de Tomate Casera
Pimentdn dulce

Harina

Aceite de olivay sal.



Bacalao a la
Vizcaina

CONTIENE:

PO QDO
O @D QO

Ingredientes

Lomos de bacalao
Cebolla

Laurel

Ajo

Pimiento choricero
Salsa de Tomate Casera
Pan de hogaza
Pimenton dulce

Aceite de olivay sal.



Bacala() Ingredientes
Gratinado

CONTIENE:

- P-0-C-O-C-Q-O
"O-@-6-Q-@-O-

Lomos de bacalao
Mayonesa

Pan rallado

Aceite de olivay sal.



Br(,)COli al Ingredientes
Vapor e Brécoli

e Aceitedeoliva
e Sal

;°$;@D.aew@ao
-0-9--O- @O




BI’éCOli Ingredientes
Salteado

CONTIENE:

PO O-O-@-Q-O
-O-@-C-Q@-OC

Brocoli

Ajo

Aceite deoliva
Sal



Ingredientes

Calabacin a la
Nizarda

Calabacin

Ajo

Salsa de Tomate Casera
Aceitunas negras
CONTIENE: Aceite de oliva

D@G@D.DQDE@EO Sal, pimienta negra y perejil
O Q- Q@O




Ingredientes

Calamares a la
Romana

Calamares
Harina
Agua
Huevo
CONTIENE: Sal

Aceite de Oliva
PO OG-0
O @oes-Q-@-O-




Caldillo de

patatas y huevo
cocido

CONTIENE:

(B QC-O-CD-O

O

RAITEN
riTon A0 MOSTAZA GRANOS DON0O D8 AN MOLUSOOS AL TIAMUCES.
DF CABCAI OF SESANO Y BULITIO0

Ingredientes

Patatas
Cominos
Zanahoria
Puerro

Cebolla

Laurel

Huevo cocido
Sal

Aceite de Oliva



Carrilleras a la
Jardinera

CONTIENE:

PO C-OB DO
O @@~

Ingredientes

Ternera

Cebolla

Zanahorias

Guisantes

Salsa de Tomate

Vino blanco

Caldo de carne o agua
Aceite de olivay sal



Ingredientes

e Zanahoria
® e Puerro
Carrilleras en + Ceball
e Ajo
l e Pimiento verde
S a S a e Laurel
e Pimentdn
CONTIENE: e Tomate
e Carrilleras
D%@DD@E@EG e Vinoblanco
O"-Ir'.l"‘.‘: CRSTACIOS VOB PESCADO CACAMUKTES BOUA VACTEOS Y La u rel
QD@DQ[@D e Aceitedeolivaysal




Champifl()nes Ingredientes
al ajillo

CONTIENE:

PO O-O-@-Q-O
-O-@-C-Q@-OC

Champinones
Ajo

Aceite deoliva
Sal



CONTIENE:

CONTENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACA0ETED SOMA LACTRDS
_UTEN
UTOs AN MOSTAZA GRANOS, P00 OF AL MNOLLSCOS ALTRAMUCES
DE CASTARA 8 SESANO ¥ SFITOS

Ingredientes

Codillo

Huesos de jamoén
Pechuga de pollo
Pollo troceado
Carcasas de pollo
Zanahoria
Puerro

Patata
Garbanzos
Huevo Cocido
Judias verdes (opcional)



Cocido de
verduras
Completo

CONTIENE:

CONTENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACA0ETED SOMA LACTRDS
_UTEN
UTOs AN MOSTAZA GRANOS, P00 OF AL MNOLLSCOS ALTRAMUCES
DE CASTARA 8 SESANO ¥ SFITOS

Ingredientes

Zanahoria

Cebolla

Puerro

Patata

Garbanzos

Huevo Cocido

Judias verdes (opcional)



Coliflor
salteada con
Ajo y Pimenton

B-O-O-OC-O-O
0@ @-O--

Ingredientes

Coliflor
Ajo
Pimentdn

Aceite de oliva
Sal



Crema de
Calabaza con
Picatostes

CONTIENE:

[ o] ]
CONTENE CRmTACEOD EVOS PESCADO CACAAATES TOUA ACTEOS
MATEN
0 AN MOSTAIA G DRNO00 O ADUFNE MOLLSOON ALTRAMUCES
O CASCANA Ot 5200 ¥ SLLFITOs

Ingredientes

Ajo

Cebolla

Calabaza

Puerro

Patata

Picatostes de pan
Aceite de oliva
Laurel

Sal



Crema de
Calabaza con
Quesitos

CONTIENE:

PO OOB-Q-O
Q- @4-QO-O-

Ingredientes

Ajo

Cebolla
Calabaza
Puerro

Patata
Quesitos
Aceite de oliva
Laurel

Sal



Ingredientes

Crema de

e Ajo
e Cebolla
V d e Calabaza
er uras Con e Pimiento Rojo
© e Tomate
PlcatOSteS e Calabacin
e Puerro
CONTIENE: y P..atata
e Picatostesde pan
@D@DDQD E@Ee e Aceitedeoliva
e Laurel
O-@-6-0-0-0- |




Ingredientes

e Panrallado

Croquetas de

- » e Huevo
]amon e Bechamel (leche + mantequilla +
harina)
e Jamon Serrano
CONTIENE: e Sal

s QOO @-D-0 » o
“Or@-E-Q-@-O-




Emp anadillas Ingredientes

» e Harina
de Atun . Hoew
e Aceitedeolivaysal
e Atunenconserva
CONTIENE: e Salsade Tomate
PO -O-G-O-0
O @s-Q@-O-




Ingredientes

e Arroz
Ensalada de S e
e Pepino
e Maiz
ArrOZ e Zanahoriarallada

e Atun
S e Huevo Cocido

e Aceitunaslaminadas
D@DQEQE@EG e Aceitedeoliva

coure  cmrceos  wevos s o wcreos e Sal

“Or@-E-Q*O-O-




Ingredientes

e Patata
Ensalada S
e Pepino
e Maiz
Camp era e Zanahoriarallada
e Atun
S e Huevo Cocido
e Aceitunaslaminadas
D@DQEQE@EG e Aceitedeoliva
coure  cmrceos  wevos s o wcreos e Sal
“Or@-E-Q*O-O-




Ensalada de
Caballa
Completa

CONTIENE:

CONTHE CRUNTACEOS MNUEYOS MNACADO CACNANTES S0UA LACTIOS
WAITEN
oS AO MOUTAZA QA0S D000 DX ADUFNE MOLLSOOS ALTIAMLUCES
DE CADCANA OC SESANO Y SLAFTO6

Ingredientes

Lechuga

Tomate

Pepino

Maiz

Zanahoriarallada

Caballa en conserva

Aceitunas laminadas

Aceite de oliva, sal, ajo en polvo y
orégano



Ensalada de Ingredientes
Guarnicion

Lechuga

Tomate

Pepino

Aceite de oliva, sal, ajo en polvo y
orégano

CONTIENE:

DC’G@D.D@DE@EO
0-9-6-Q-@-O-




Ensalada de
Ventrescay
Tomate

CONTIENE:

CONTHE CRUNTACEOS MNUEYOS MNACADO CACNANTES S0UA LACTIOS
WAITEN
oS AO MOUTAZA QA0S D000 DX ADUFNE MOLLSOOS ALTIAMLUCES
DE CADCANA OC SESANO Y SLAFTO6

Ingredientes

Lechuga

Tomate

Ventresca de Atun

Maiz

Aceite de oliva, sal, ajo en polvo y
orégano



Ensalada de
York Completa

CONTIENE:

(PO Q@ DO
O @6 D-O-

Ingredientes

Lechuga

Tomate

Pepino

Maiz

Zanahoriarallada

Jamén de York

Aceitunas laminadas

Aceite de oliva, sal, orégano y ajo en
polvo



Espirales
vegetales con
Salsa de Tomate,
Atan y Queso

CONTIENE:

CONTENE CHRUSTACECS HUEVOS PESCAIX CACAWLTED BOUA LACTEOH
aLuUTEN
moa ANO MOSTAZA GIasen DRRO00 DF AZLINE MOLUBCOS A TRAMLCES
OF CABCARA D€ SESAMND ¥ SULMTOS

Ingredientes

Espirales de pasta vegetales.
Salsa de Tomate Casera.
Atun.

Queso en polvo.

Aceite de olivay sal.



Ingredientes

e Ternera
e Patatas
Estofado de e
e Puerro
e Cebolla
Ternera . Ao
e Laurel
CONTIENE: e VinoBlanco
e Tomate
D%QDDQE@EO e Pimentdndulce
e TR meen e s e Colorante (opcional).
DO]D@DQQD e Aceitedeolivaysal.




Fletén a la Ingredientes
Andaluza

CONTIENE:

) & O B ﬁ
contTa CRUBTACEOS nuUEVOS PLSCADO CACAHNNTES LuA LACTROS
AUTON
FRITOS P MOSTAZA ORANGS ERON00 DR AP NOLUSCOS ALTRAMUCES
DE CASCAMA DE DL BAM Y SAMOS

Fletan
Harina
Perejil
Aceite de oliva.



Fletan a la
Milanesa

CONTIENE:

\ | £3
PO -0-B-Q-0
O-@-E-Q-@-O-

Ingredientes

Fletan

Huevo

Pan

Aceite de oliva



Ingredientes

e Fideuao Fideos entrefinos
e Pimientorojo
e Tomate
° » e Zanahoria
Fideua de pollo EEEE
e Ajo
e Pollo
EEIENG: e Pimentdn Dulce
@G@DQDE@EG e Azafran/Colorante
comos  oumiccos  weos Mo Gowens s wowos e Agua
D03®D6D®i®ﬂ e Aceitedeolivaysal




Ingredientes

e Fideuao Fideos entrefinos
. P e Pimientorojo
Fideua Mary C
e Zanahoria
~ e Puerro
Montana . Ao
e Pollo
CONTIENE: * Sepia
e Pimenton Dulce
%@D@E@EG e Azafran/Colorante
comos  ouwcis  wmes  mioe  cowems e o Agua
DQ]@D@DQ@D e Aceitedeolivaysal




Ingredientes

e Fideuao Fideos entrefinos
. » . e Pimientorojo
Fideua de sepia G
e Zanahoria
l -t e Puerro
y almejas >
e Almejas
CONTIENE: * Sepia
e Pimenton Dulce
%@D@E@EG e Azafran/Colorante
comow  cuauCKs  wewe  meceo  Gowems s Uono o Agua
DQ]@D@DQ@D e Aceitedeolivaysal




Garbanzos con
Bacalaoy
Verduras

CONTIENE:

300000

THOS

CAUTEMN
rauTos ANO MOGTAZA GAANCS D000 DF AL MOLUBOOS AL TRAMUCES
D CASCATA O sEBAMO ¥ SANOn

Ingredientes

Bacalao
Garbanzos
Cebolla
Zanahorias
Laurel

Cebolla
Pimiento Rojo
Pimentdn dulce
Aceite de oliva
Sal



Garbanzos
guisados con
Carrilleray
Verduras

CONTIENE:

« PO C-O-CD-O
O @B

Ingredientes

Carrilleras de cerdo
Garbanzos

Cebolla

Zanahorias

Clavo

Jamon Serrano

Laurel

Aceite de oliva, sal y pimienta

Cebolla
Pimiento Rojo
Harina
Pimentdn dulce
Aceite de oliva



Garbanzos con
Chorizo

CONTIENE:

(PO Q@ DO
O @6 D-O-

Ingredientes

Garbanzos
Chorizos

Ajos

Puerros
Cebollas
Pimiento Verde
Zanahoria
Tomate

Patatas grandes
Pimenton dulce
Aceite de oliva, Sal y pimienta.



Garbanzos
guisados con
Verduras

CONTIENE:

PO O-O-Q-Q-O
Q- @D @-O-

Ingredientes

Garbanzos
Cebolla
Zanahorias
Calabaza
Puerro

Ajo

Pimenton dulce
Tomate natural
Judias verdes
Laurel

Patata

Aceite de oliva, sal y pimienta



Guisantes
salteados

CONTIENE:

PO C-O-CD-O
O-@-Q@-O-

Ingredientes

Guisantes

Ajo

Aceite de Oliva
Sal



Guisantes
salteados con
Champinones

CONTIENE:

PO O-C-Q-Q-O
Q- @-Q@-O-

Ingredientes

Guisantes

Ajo

Cebolla
Champinones
Aceite de Oliva
Sal



Hamburg uesa Ingredientes
a la PlanCha e Hamburguesa Caseradeterneray

cerdo.
e Aceitede oliva.

CONTIENE:

CONTHNG CRUBTACEOS YUEOS PESCADD CACMAXTES BOUA LACTROS
AT
rUTOS e MOSTAZA GO DIONDO0 DF AZLFNE MOLUSOOS ALTRAMILCEYS
DE CANCAIA 0€ BESAMD Y SLeMros




Jamon de York [
a la Plancha B

CONTIENE:

PO OQ@DO
Q- @@




JUdiaS Verdes Ingredientes
Salteadas e Judias verdes

e Ajo
e Aceitedeoliva

CONTIENE:

CoNTR M CRUSTACEOS WEVOS PESCADO CACMEKTES BOM LACTECS
LUTEN
rwTos N MOSTAZA SN DOm0 DE AL MOLUSCOS ALTRAMUCES
D CASCAMA DE SELAMO Y SULFITOS




Lenguado a la
Milanesa

CONTIENE:

\ | 5
PO -0-B-Q-0
O-@-E-Q-@-O-

Ingredientes

Lenguado
Huevo

Pan
Aceite de oliva



Lentejas al

e Lentejas verdina
e Ajos
Curry con e Puerros
e Cebollas
e Pimiento Rojo
Verduras e Zanahoria
e Judias verdes
e Tomate
B e Patatas grandes
3 A e Curry
D%@DGD@D@@ e Caldo de verduras o agua.
R M =N S N = SN - AR - - e Nata (opcional)
e Aceite de oliva, Sal y pimienta.

oS Ao MOTTAZA GRANOS OO0 D AZUM MWLLBCOS ATIRAUCEY
Of CASCANA DE SLOAIAO Y A0S




Ingredientes

. e Lentejas verdina
Lentejas . e
] e Puerros
e Cebollas
C astellanas e Pimiento Verde
e Zanahoria
e Tomate
CONTIENE: e Patatas grandes
_ , I e Pimentdn dulce
D%@DD@E@@ e Aceite de oliva, Sal y pimienta.

WUTEN
oS MO MOSTAZA AN OO000 DE AN FE MOLLDCON ALTAAMUCES
O€ CALCAWA DE SESAMO Y S TOs




Lentejas con
Chorizo

CONTIENE:

(PO Q@ DO
O @6 D-O-

Ingredientes

Lentejas verdina
Chorizos

Ajos

Puerros
Cebollas
Pimiento Verde
Zanahoria
Tomate

Patatas grandes
Pimenton dulce
Aceite de oliva, Sal y pimienta.



Ingredientes

Lentei as Con e |lentejasverdina
e Costillas de cerdo
o e Chorizos
C O Stllla y e Ajos
e Puerros
Verduras . Cebol
e Pimiento Verde
e Zanahoria
CONTIENE: e Berenjena
B-O-O-0-C--O |
o oot e Patatas grandes
DOJQD@DQ@D e Pimentoén dulce
e Aceitedeoliva, Sal y pimienta.




Ingredientes

Lentejas con

e Lentejasverdina
e Pavo
PaVO y e Ajos
e Puerros
Verduras + Cebolzs
e Pimiento Verde
CONTIENE: e Zanahoria
e Tomate
D%@DD@E@@ e Patatas grandes
SR el B e e e Pimentén dulce
e Aceite deoliva, Sal y pimienta.

WUTEN
muTOoS AMO MOGTAZA HRANOS OON00 DE ADFFE  MOLLDCOS AL TRAMUCES
DE CASCAA DE SESAMO ¥ S FTOS




LOmO a la Ingredientes
Plancha

Lomo

Aceite de oliva

Sal

Ajoy perejil (opcional)

CONTIENE:

PO O-O-@-Q-O
-O-@-C-Q@-OC




L()m() AdObadO Ingredientes
a la Plancha S et

B-O-O-OC-O-O
0@ @-O--




Macarrones a
la Bolonesa

CONTIENE:

« PO C-O-C @O
O @-G-Q@-O-

Ingredientes

Macarrones

Carne picada

Zanahorias

Cebollas

Vino blanco

Salsa de tomate

Orégano

Queso Rallado

Aceite de oliva, sal y pimienta.



Macarrones a
la Carbonara

CONTIENE:

«P-Q-C-O-G-Q-0
O @6 DO+

Ingredientes

Macarrones

Bacon

Champinones

Cebollas

Nata

Queso Rallado

Aceite de oliva, sal y pimienta.



Macarrones a Ingredientes
la Provenzal

Macarrones

Salsa de tomate

Albahacay orégano

Queso Rallado (opcional)
Aceite de oliva, sal y pimienta.

CONTIENE:

PGB0
O @-G-Q@-O-




Macarrones
con
Champinones
la Carbonara

CONTIENE:

«P-Q-C-O-G-Q-0
O @6 DO+

Ingredientes

Macarrones

Champinones

Cebollas

Nata

Queso Rallado

Aceite de oliva, sal y pimienta.



Magreta a la
Plancha

Ingredientes

e Magreta
e Aceitedeoliva

CONTIENE:

(PO Q@ DO
O @6 D-O-




Magro en Salsa
de la Abuela

CONTIENE:

PO COC-Q-O
O-@-QB-O-

Ingredientes

Magro

Sal

Laurel

Cebolla

Ajo

Pimiento verde
Pimiento Rojo
Vino blanco
Tomate

Aceite deoliva



Menestra de
Verduras

B-O-O-OC-O-O
0@ @-O--

Ingredientes

Ajo

Cebolla

Puerro

Zanahoria
Guisantes

Judias verdes
Champinones
Pimenton dulce.
Aceite de olivay sal.



Ingredientes

Merluza ala
Andaluza

Merluza
Harina

Sal

Ajo

Perejil

Aceite deoliva

CONTIENE:

PO OO

GLUTEN
1O AT MOBTAZA GRANGS OO0 DE AN NOLUSCOS ALTHAMUCES
D€ CASCAIA D€ SESAMO ¥ RFITOS




Merluza ala
Marinera

CONTIENE:

ONTE N CRATACEOS anvon PESCADO ACAAXTES BOUA VACTROS
BASTEN
"
O O &
MuUTos NN MOSTAZA WANOG OO0 O AJUFIR MOLUSOOS ALTRAMLCES
OFf CANCAMA OF S£00 ¥ BUAMTIOS

Ingredientes

Merluza

Almejas

Gambas

Salsa de Tomate Casera
Ajo

Cebolla

Aceite de oliva, sal y perejil



Merluza en
Salsa Verde

CONTIENE:

OLuUTEN
oS O MOETAZA AN OONDO DE AZLIWE MOLUSOOS AL TIAMUCES
DE CASCAMA CE BESAMO Y SULITTOS

Ingredientes

Merluza

Almejas

Vino blanco

Fumet de Pescado
Guisantes (opcional)
Huevo Cocido

Esparragos blancos

Ajo

Cebolla

Aceite de oliva, sal y perejil



Mel'lllZ d Ingredientes
rebozada

Merluza
Harina

Sal
Huevo

CONTIENE:

Aceite de oliva
PO O-@-Q-O
Or@-G9-@Q-O-)-




Nuggets de Ingredientes
Pollo

Pechuga de pollo
Huevo

Harina

Agua

Aceite de olivay sal

CONTIENE:

CONTEE CRUBTYACEDS YOS PCBCAL CACAET BOLA ACTROA
W AITEN
NTOS ANO MOSTAZA GAANOS DONOO DE AZUFaE MOLUSCOS ALTRAMUCES
D CASCAI O€ SESAMO Y SLAFTOS




Palit() S de Ingredientes
Merluza

Merluza

Huevo

Harina

Agua

Aceite de olivay sal

CONTIENE:

: v — @
CONTENE CRTACEOS NUEVGS PESCADOD CACANATES OUA LACTRGS
Ut
risuTOs NN MOSTAZA GRAreOs OAO0D0 O AL L NOLUSOOS ALTRAMUCEY
O CANCATA 0F DEBAMO ¥ BT




Ingredientes

[ J

P ll d d e Calabacin
arrl a a e e Zanahoria

e Cebolla

verduras S

e Berenjena

CONTIENE: e Tomate

: e Pimiento verde orojo
D%QE‘@EIQE@EG e Aceitedeolivaysal

MUTEN
oS AP0 MOSTAZA GRANOD DIDO 0X A I LS e ALTRAMCES
08 CABCANA DE L OAMD Y SASTTON




Patatas a la
Riojana

CONTIENE:

(PO Q@ DO
O @6 D-O-

Ingredientes

Patatas

Chorizos

Ajos

Puerros

Cebollas

Pimiento Rojo

Zanahoria

Patatas grandes

Pimentdn dulce

Aceite de oliva, Sal y pimienta.



Ingredientes

Patatas
Costillas

Ajos

Puerros
Cebollas
Pimiento Rojo
Zanahoria
Patatas grandes
Pimenton dulce
Azafran

Vino Blanco
Aceite de oliva, Sal y pimienta.

Patatas con
Costillas

CONTIENE:

B QOG-0
O @s-Q-@-O-




Patatas fritas Ingredientes
(GuarniCi()n e Patatas

e Aceitedeoliva
e Sal

CONTIENE:

CONTHNG CRUBTACEOS YUEOS PESCADD CACMAXTES BOUA LACTROS
AT
rUTOS e MOSTAZA GO DIONDO0 DF AZLFNE MOLUSOOS ALTRAMILCEYS
DE CANCAIA 0€ BESAMD Y SLeMros




Ingredientes

Pavias de
Bacalao

Bacalao
Harina
Huevo
Ajo
Perejil

CONTIENE: . .
Aceite de oliva.

Q- -O-C-Q-O
Q- @60




Pisto
(Guarnicion

CONTIENE:

- O-Q-C-O-C-Q-O0
-O-@-C-Q@-OC

Ingredientes

Pimiento verde
Pimiento Rojo
Tomate

Aceite de oliva
Sal



Pollo a la
Jardinera

CONTIENE:

PO C-OB DO
O @@~

Ingredientes

Pollo deshuesado
Cebolla

Zanahorias
Guisantes

Vino Blanco

Salsa de Tomate
Caldo de ave o agua
Aceite de olivay sal



Pollo a la
plancha con ajo s
y perejil

Pierna de pollo deshuesada o pechuga
Ajo
Perejil fresco

o
[
o
e Aceitedeoliva

CONTIENE:

PO OO@ @O
-O-@-G-Q@-O~




Pollo al Ajillo

CONTIENE:

PO OGP0
-O-@-C-Q@-OC

Ingredientes

Pollo deshuesado
Ajos

Vino blanco
Laurel

Aceite de oliva



Pollo Asado
con Patatas

CONTIENE:

B QOG-0
O @s-Q-@-O-

Ingredientes

Pollo

Cebolla

Vino

Orégano

Puerro

Perejil

Ajo

Aceite de oliva, sal y pimienta
Laurel

Patatas (guarnicion)



Ingredientes

e Pollotroceado
e Cebolla
Pollo a la e Naranjas
e Salsadesoja
° e Ajo
Naran] a e Vinagre
e Azucar
CONTIENE: e Maicena
e Aceitedeoliva,saly pimienta
P00 |
“Qr@-E9-Q)-@-O-




Pollo en
Pepitoria con
patatas

CONTIENE:

PO O-O-Q-Q-O
“O-@-G-Q@O

Ingredientes

Pollo troceado

Cebolla

Huevo

Dientes de ajo

Pan

Azafran

Vino Blanco

Almendras

Caldo de pollo o agua

Aceite de Oliva, Sal y pimienta



Salchichas a la
Plancha

Ingredientes

e Salchichas caseras
e Aceitedeoliva

CONTIENE:

PO Q@O

PEBCAIX

OLLTEN
muTos AP MOGTAZA FANON DEON00 DE AZUFIN MOLLSCOS ALTRAMUCES
DE CASCANA DE SESAMD ¥ SLLFODS




Salm(,)n d la Ingredientes
Plancha e Salmédn

e Aceitedeolivaysal
e Ajoy perejil (opcional)

CONTIENE:

PO O-O-O-Q-O
O @-E-Q-@O°




Salmon a la
Riojana

CONTIENE:

PO QDO
O @D QO

Ingredientes

Lomos de salmodn
Pimientos rojos asados
Cebolla

Laurel

Ajo

Vino Blanco

Salsa de Tomate Casera
Pimentdn dulce

Harina

Aceite de olivay sal.



Salmon en
salsa de
champinones

CONTIENE:

PO QDO
O @D QO

Ingredientes

Lomos de salmon
Cebolla

Laurel

Ajo

Perejil

Vino Blanco

Harina
Champinones
Aceite de olivay sal.



Salmon en
salsa de tomate

CONTIENE:

» ——
“ i D ] “ A 0] =
QO NE O IACEOR MUEVON PLSCAX ACAVLETED OuA LACTEOS
WUTEN
oS N0 MOBTAZA [RUVERAS DAON000 DE AP MOLLSCOS ALTRAMUCES
DE CABCAW DE SESAMO Y SarTres

Ingredientes

Lomos de salmon
Cebolla

Laurel

Ajo

Perejil

Vino Blanco

Salsa de Tomate Casera
Aceite de olivay sal.



Salsa de
Tomate

CONTIENE:

PO O-O-@-@D-O
O-@-6-D@-O

Ingredientes

Tomates maduros
Zanahorias
Pimiento verde
Cebolla

Aceite de Oliva
Sal

Azucar (opcional)



San Jacobos

CONTIENE:

<P O-CO-C-Q-0
O @-G-Q@OT

Ingredientes

Jamoén de York
Queso

Huevo

Pan rallado
Aceite de Oliva



Ingredientes

e Codillo
° e Huesosdejamon
Sopa de Cocido RSty
° e Pollotroceado
F d / e Carcasasde pollo
COn l eO S e Zanahoria
o e Puerro
E Strellltas e Patata
CONTIENE: e
CDD e Caldodecocido
QDQQEG e Picadillode polloyjamon
. e a o e Fideos /Estrellitas
-O-@--0-@-0O- [




Sopa de
Estrellitas
/Fideos con pollo

CONTIENE:

- P-O-C-O-C-Q-0
O-@-Q-@-O-

OIANOS

Of 2E2AM0

Ingredientes

Codillo

Huesos de jamon
Pechuga de pollo
Pollo troceado
Carcasas de pollo
Zanahoria
Puerro

Patata

e Caldodecocido
e Picadillo de polloy huevo cocido
e Fideos/Estrellitas

—e—Sal



Ingredientes

e Merluza

e Gambas

e Almejas

e Zanahoria

e Puerro

e Cebolla

e Ajo
CONTIENE: e Laurel

e Pimentdn
“@"Q@E@Eo e Tomate

e Fideos, estrellitas o lluvia

D“DQDQQD e Aceitedeolivaysal




Ingredientes

e Zanahoria
S()p a de e Puerro
e Cebolla
e Ajo
Verduras S

e Laurel
CONTIENE: e Pimentdn

e Tomate
@DQD@DE@EO e Fideos, estrellitas o lluvia

W T omeemERe o meemmeomR e e Aceitedeolivay sal

“Qr@-E-Q-@-O-




Ternera a la
Jardinera

CONTIENE:

PO C-OB DO
O @@~

Ingredientes

Ternera

Cebolla

Zanahorias

Guisantes

Salsa de Tomate

Vino blanco

Caldo de carne o agua
Aceite de olivay sal



Ingredientes

e Zanahoria
e Puerro
Ternera en » Ceboll
e Ajo
l e Pimiento verde
S a S a e Laurel
e Pimentdn
CONTIENE: e Tomate
e Terneratroceada
D%@DD@E@EG e Vinoblanco
(;:-:'.l’::: CRSTACIOS VOB PESCADO CACAMUKTES BOUA VACTEOS Y La u rel
QD@DQ[@D e Aceitedeolivaysal




Ingredientes Opcion 1

e Tomate natural
e Aceitedeoliva, salyorégano

Tomate |
.~ Ingredientes
Allnado e Tomate natural

e Picada:
o Pepino.
o Pimiento Verde.

CONTIENE:

D@D@DD@E@EG o Pimiento Rojo.

o Cebolleta.
e Aceitedeolivaysal.

WUTEN
mos N0 MOSTAZA AN OOMDO0 DE AN FE MOLLBCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO Y S FTOs

muUTOS
DE CASCAWA




Tortilla de Ingredientes
Calabacin

Huevo

Calabacin

Cebolla (opcional)
Aceite de oliva
Sal

CONTIENE:

(2-Q-C- Q@0
"Or@-E-0-0O-C-




Tortilla de
Atun

CONTIENE:

B OC-Q-O

MAITEN
o ANG MOGTATA GRANCS DEON00 DE AZUFIE MOLLBCOS ALTRAMUCES
D8 CASCAIA 0F SE8ANO ¥ LATON

Ingredientes

Huevo

Atun

Aceite deoliva
Sal



Tortilla de
Patatas o
Espanola

CONTIENE:

PO CoOC-Q-O
O-@-Q-@-O-

Ingredientes

Huevo

Patatas
Cebolla
Aceite de oliva
Sal



T()I'tilla de Ingredientes
Queso

Huevo

Queso

Aceite deoliva
Sal

CONTIENE:




Vichyssoise

CONTIENE:

CONTENE CHRUSTACEOD PREVOS PESCADO CACANNTES SOUA LACTEOS
MATEN
0 AN NOSTAZA AN DRNO00 O ADUFNE MOLLISCON ALTRAMUCES
e CASCANA Ot 5200 ¥ SLLFITOS

Ingredientes

Ajo

Cebolla

Puerro

Patata

Picatostes de pan (opcional)
Aceite de oliva

Laurel

Sal






