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Macarrones a la Lentejas con costillay Sopa de cocido con Garbanzos guisados con Judias verdes salteadas.
Bolofiesa con gueso. verduras. fideos. - carrilleras y verduras. Albdndigas en salsa
Merluza rebozada con Ensalada completa con Pollo en pepitoria con Tortilla de queso con jardinera.
guisantes y caballa. patatas. Brécoli. Fruta de temporada.
champifiones salteados. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada.
Fruta de temporada.
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Arroz a la cubana con . .
tomate frito. ?#;}bnlg; ESEfx::adi:[?LTras Crema de Calabaza con Sopa de pescado. Lentejas con chorizo.
Salchichas a la plancha SN A=E picatostes. Tortilla de patatas con Lenguado a la milanesa
con Coliflor salteada con Fruta de Tem ::fradé Pollo A la Naranja. tomate alifiado. con Brécoli salteado.
ajo y pimenton. P ' Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada
Fruta de Temporada.
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Espirales vegetales con Alubias estofadas con Dﬁa e estrellitas con Arroz al horno con Lentejas Castellanas
salsa de tomate, atun y carilleras. E‘.:' - q o3| tomate. Hamburguesas con
queso. Tortilla de Calabacin con :ernc;l € polloala - Bacalao a la Andaluza Patatas.
Merluza a la Marinera. Ensalada. plancha C?j” 4o gereN y con guisantes salteados. Fruta de temporada
Fruta de Temporada. Fruta de temporada menestra de verduras, Fruta de temporada
° Fruta de temporada. Py ® ®
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Una vez por semana se les dara como postre yogurt vitalinea 0%, adaptandose segun las necesidades del servicio.
Para cualguier duda o consulta: cocinacentral.humilladero@gmail.com




