SEMANA 4 SEMANA 3 SEMANA 2 SEMANA |

SEMANA 5

MENU ESCOLAR OCTUBRE 2023

‘V.

-{:nﬁ:

;- ™7
Macarrones a la
Carbonara. _ Alubias con Almejas. Egéaall?:a completa con g?ﬁ;ﬁéémldﬁ - C_rema de verduras con
Merluza guarnecida con || Tortilla de patatas. Salmén a la Riojana. Cocido completo. picatostes.
judias verdes salteados. Fruta de temporada. Fruta de temporada Fruta de temporada Pollo asado con patatas.
Fruta de temporada. ‘ ' Fruta de temporada.
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Arroz a la Cubana. Lentejas Estofadas con Sopa de verduras con h
Salchichas frescas con costilla, chorizo y fideos.
guisantes y verduras.. Merluza rebozada con FESTIVO. FESTIVO.
champifiones salteados. Tortilla de Atun con coliflor alifiado.
Fruta de temporada. ensalada. Fruta de temporada.
Fruta de temporada.
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Iéﬂalc;ahrmnes ala ESmfadx:_:”de garbanzos %gpa de cocido con Crerﬂ_? de calabaza con Fstofado de ternera con

olofiesa con queso. con carrilleras. e0s. quesitos. atatas v verduras.
Croquetas de jamon con Pavias de bacalao con Pollo a la jardinera. Fletan a la milanesa con 'F?Drtilla JE calabacin.
brocoli. tomate alifado. Fruta de temporada. judias verdes. salteadas. Fruta de temporada
Fruta de Temporada. Fruta de Temporada. Fruta de temporada.
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rGarbanzDS con bacalao AV N N "FC_rema de Calabacin con \{~ A
y verduras. Fideua Mar y montafa Arroz a la cubana. picatostes. Lentejas con pavo'y
Tortilla de Queso con con pollo y sepia. Merluza a la Andaluza Pechuga de pollo ala verduras.
tomate alifiado Ternera a la jardinera. con brécoli salteado. 1?',?”5“3 con patatas Eactaladm {Eratlnad%
: Fruta de temporada Fruta de temporada ritas. ruta de temporada
Fruta de Temporada. P P Fruta de temporada. .
\_ AN L TAN AN AN '
4 N ~ N N\ ' ™
Arroz 3 Delicias. Estofado de alubias con
Salchichas a |a plancha pollo, chorizo y verduras.
con champifiones. Tprtilla francesa con
Fruta de Temporada. tomate alifiado.
Fruta de Temporada. ®
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Una vez por semana se les dara como postre yogurt vitalinea 0%, adaptandose segun las necesidades del servicio.
Para cualguier duda o consulta: cocinacentral.humilladero@gmail.com




