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1°~ Macarrones con salsa de 2
tomate casera.
2°- lomo a la ?lancha en salsa
Yy calabacin.

Postre - Fruta Fresca.

1°- (rema de puerro y 3
zanahoria.
2°- Sepia a la Plancha con
qjo-‘:orgjil y tomate alifiado.

Postre - Fruta Fresca.

(A

1°- Garbanzos estofados con
verdupras y ?thtas.
2°- Pollo a la Plancha con
coliflop al limén.

Postre - Fruta Fresca.

1°- Sopa de cocido con Fideos.
2°- Tortilla de patatas con
<hamyi’ﬁén al gjillo.

Postre - Fruta fresca.

1°- lentejas estofadas con 8

atatas y verduras.
2°~ Pinchos morunos de ‘:ollo y
Judias verdes salteadas.

Postre - Fruta fresca.

1°- Aproz caldoso con I
merluza y so‘:ia.
2°- Ensalada Gomate, |9<hu¢ia,
maiz, atnhuevo cocido y zanshoria).

Postre - Fruta Fresca.

1°- Potgje JoJ’udias con 10

verduras y patatas.
2°- Bacalao a la andaluza con
tomate alifiado.

Postre - fruta Fresca.

1°- Ensaladilla rusa. 1
2°- Ma«,reta ala ?lancha con
calabacin.

Postre - Fruta fresca.

y°- Allnéndic,as on salsa de 34
verduras con patatas.
2°- Ensalada Gomate, lechuga,
maiz, atinhuevo cocido y zanahopia),

Postre - Fruta fresca.

1°= Puré de calabaza y 15
zanahoria.
2°- Huevos pellenos con

tomate y atan.
Postre - Fruta Fresca.

Cocido comylpf,o 16
Caldo de pollo casero con Fideos
Garbanzos, verdura, patata,
Pollo HJamén.

Postre - Fruta fresca

1°- lpn’(,gjas estofadas con A7

patatas y verduras.
2°- Fletan a la andaluza con
tomate y maiz.

Postre - Fruta fresca.

1°= Arroz 3 delicias. 18
2°- Salchichas caseras 3 la
?lanchg con Patatas Fritas.

Postre - fruta Fresca.

1°- Espirales con salsa de 21

tomate casera.
2°- Merluza a la ylancha al
qjo-‘:pquil con c}uisantes.

Postre - Fruta Fresca.

1°= Guiso de Patatas con 22

verduras y ternera.
2°- Ensalada Gomate, lgchueja,
maiz, atanhuevo cocido y zanahopia),

Postre - Fruta Fresca.

1°- )udias estofadas con 23
patatas y verduras..

2°- Pavo a la Plancha con
cham‘:iﬁén al gjillo.

Postre - Fruta Fresca.

1°- Sopa de Ppscado con 24

Fideos.
2°- Tortilla Francesa con
tomate alifiado.

Postre - fruta Fresca.

25

1°- Arroz con salsa de
tomate casera.
2°- Salmén a la Plancha con
coliflop.

Postre - Fruta fresca.

1°- Puré de Pataf,as con 28
calabaza y zanahoria.
2°- Pollo al gjillo con J'uclias
verdes.

Postre - Fruta fresca.

1°- Lentejas con verduras y 29|

atatas.
2°- Tortilla de calabacin.

Postre - Fruta fresca.

1°= Macarrones con salsa de>©
tomate casera.
2°- Ensalada de caballa,
Ipchuqa, tomate y maiz.

Postre - Fruta fresca.

MENO PARA LOS COLEGIOS: HUMILLADERO, ROMERO PENA,

Observaciones: El caldo de pollo utilizado en los platos esta hecho con pollo,

. jamoén, codillo de cerdo y verduras (puerro, zanahoria, judias verdes, cebolla y ajo)
SAN LUIS GONZAGA, LA MOHEDA, SAGRADO (ORAZON Y EL SANTO Las verduras utilizadas en los estofados son judias verdes, zanahoria, calabacin y puerro.
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1°~ Macarrones con salsa de 2
tomate casera.
2°- lomo a la ?lancha en salsa
Yy calabacin.

Postre - Fruta Fresca.

1°- Crema de puerro y 3
zanahoria.
2°- Tortilla Francesa y tomate
alifiado.

Postre - Fruta Fresca.

(A

1°- Garbanzos estofados con
verdupras y ?thtas.
2°- Pollo a la Plancha con
coliflop al limén.

Postre - Fruta Fresca.

1°- Sopa de cocido con Fideos.
2°- Tortilla de patatas con
<hamyi’ﬁén al gjillo.

Postre - Fruta fresca.

1°- lentejas estofadas con 8

atatas y verduras.
2°~ Pinchos morunos de ‘:ollo y
Judias verdes salteadas.

Postre - Fruta fresca.

1°- Aproz caldoso con I
ollo.
2°- Ensalada Gomate, |9<hu¢ia,
maiz, huevo cocido y zanahopia),

Postre - Fruta fresca.

1°- Potgje JoJ’udias con 10

verduras y Patatas.
2°-Pavo con tomate alifiado.

Postre - Fruta Fresca.

1°- Ensaladilla rusa. 1
2°- Ma«,reta ala ?lancha con
calabacin.

Postre - Fruta fresca.

y°- Allnéndic,as on salsa de 34
verduras con patatas.

2°- Ensalada Gomate, lechuga,

maiz, huevo cocido y zanahoria),

Postre - Fruta fresca.

1°= Purg de calabaza y 15
zanahoria.
2°- Huevos rellenos con
tomate.

Postre - Fruta Fresca.

Cocido comylpf,o 16
Caldo de pollo casero con Fideos
Garbanzos, verdura, patata,
Pollo HJamén.

Postre - Fruta fresca

1°- lpn’(,gjas estofadas con A7

patatas y verduras.
2°- Pollo a Ia Flancha con
tomate y maiz.

Postre - Fruta fresca.

1°= Arroz 3 delicias. 18
2°- Salchichas caseras 3 la
?lanchg con Patatas Fritas.

Postre - fruta Fresca.

1°- Espirales con salsa de 21

tomate casera.
2°- )Jamon serrano y aueso con
quisantos.

Postre - Fruta Fresca.

1°= Guiso de Patatas con 22

verduras y ternera.
2°- Ensalada Gomate, lechueja,
maiz, huevo cocido y zanahoria).

Postre - Fruta Fresca.

1°- )udias estofadas con 23
patatas verduras..

2°- Pavo a la Plancha con
cham‘:iﬁén al gjillo.

Postre - Fruta Fresca.

1°- Sopa de pollo con Fidpos? L
2°- Tortilla Francesa con
tomate alifiado.

Postre - Fruta Fresca.
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1°~ Appoz con salsa de
tomate casera.
2°- Salchichas a la ?lancha con
coliflop.

Postre - Fruta Fresca.

1°- Puré de Pataf,as con 28
calabaza y zanahoria.
2°- Pollo al gjillo con J'uclias
verdes.

Postre - Fruta fresca.

1°- Lentejas con verduras y 29|

atatas.
2°- Tortilla de calabacin.

Postre - Fruta fresca.

1°= Macarrones con salsa de>©
tomate casera.
2°- Ensalada de huevo, lechuga,
zanahoria, tomate y maiz.

Postre - Fruta fresca.

MENO PARA LOS COLEGIOS: HUMILLADERO, ROMERO PENA,

Observaciones: El caldo de pollo utilizado en los platos esta hecho con pollo,

. jamoén, codillo de cerdo y verduras (puerro, zanahoria, judias verdes, cebolla y ajo)
SAN LUIS GONZAGA, LA MOHEDA, SAGRADO (ORAZON Y EL SANTO Las verduras utilizadas en los estofados son judias verdes, zanahoria, calabacin y puerro.




