MAR

OCTUBRE 2022

M

JUE

1°- Judias estofadas con >
verduras y Paf,atgs.
2°- Salchichas caseras a la
Plancha con calabacin.

Postre - fruta Fresca.

1°- Guiso de patatas, L

verduras ollo.
2°- Ensalada de tomate,
caballa, Iochqu y maiz.

Postre - fruta Fresca.

1°~ Macarrones con salsa de 2
tomate casera.
2°- Sepia a la ?lancha con
syo—?erejil y chgm‘:i'ﬁonps gjillo.

Postre - Fruta fresca.

1°- Lentgjas estofadas con 6
verduras y ‘:atgf,as.
2°- Huevos rellenos de atan y
tomate Frito.

Postre - Fruta Fresca.

1°= Arroz con salsa de tomate
casera.
2°- Salmén a la ?lancha con
tomate alifiado.

Postre - Fruta fresca.

1°- Garbanzos estofados cont®
verduras y patatas.
2°- Lomo adobado con Patatas
Fritas.

Postre - Fruta Fresca.

1°= Puré de ?atata, calabazatd
zanahoria.
2°- Bacalao al hopno con
asadillo.

Postre - Fruta Fresca.

Din DE Lo [

HSPANIDAD

1°- Sopa de pollo con Fidpos.l3
2°- Tortilla de patatas y
tomate alifiado.

Postre - fruta Fresca.

1°- lentejas estofadas con L

atatas y verduras.
2°- Escalope de ‘:ollo con
brécoli al vapor.

Postre - Fruta Fresca.

1°- Espirales con salsa do 37
tomate casera.

2°- Fletan a la Plancha con

Jjudias verdes rehoqadas.

Postre - Fruta fresca.

1°- )udias estofadas 18
con patatas ,jj verdupas.
2°- Escalope de ternera y
ensalada Gtomate, lpchucja y maiz).

Postre - fruta Fresca.

1°- Arroz caldoso con 19
costillas.
2°- Menestra de verduras.

Postre - Fruta fresca.

- Plato Gnico- 20
Cocido com?lpto

Caldo de pollo casero,
arbanzos, verdura, patata,
‘:o"o HJ’Qmén.

Postre - Fruta fresca

4°- Maqro con salsa de 23
tomate casera y patatas.
2°- Ensalada <om‘:lpt9 Gomate,
maiz, zanahopia, atan)

Postre - Fruta Fresca.

1°- Lentgjas con verduras 24

?gf,atgs.
2°- Hamburqugsa casera <on
calabacin a la ?lancha.

Postre - Fruta Fresca.

1°- Sopa de Poscaclo con 25

Fideos (sepia y merluza)
2°- Tortilla de patatas con
tomate alifiado.

Postre - Fruta Fresca.

1°- Purd de calabaza y 26

zanahoria.
2°- Bacalao a la andaluza con
ensalada Gomate, lechuga y maiz)

Postre - Fruta Fresca.

1°~ Aproz con salsa de f,omatg7
casero.
2°- Pierna de pollo al horno
con pa atas.

Postre - fruta Fresca.

1°- )udias estofadas con 28

verdura y ?atatgs.
2°- Calamar a la romana con
coliflop.

Postre - Fruta Fresca.

31

A\

MENO PARA LOS (OLEGIOS HUMILLADERO, ROMERO PENA,
SAN LUIS GONZAGA, LA MOHEDA Y SAGRADO (ORAZON

Observaciones: El caldo de pollo utilizado en los platos esta hecho con pollo,

jamoén, codillo de cerdo y verduras (puerro, zanahoria, judias verdes, cebolla y ajo)
Las verduras utilizadas en los estofados son judias verdes, zanahoria, calabacin y puerro.
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(Alérgeno pescado)
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1°- Judias estofadas con >
verduras y Paf,atgs.

2°- Salchichas caseras a la
Plancha con calabacin.

Postre - fruta Fresca.

1°- Guiso de ?ataf,gs, L
verdupas ollo.
2°- Ensalada de tomate,
lochucla y maiz.

Postre - fruta Fresca.

1°~ Macarrones con salsa de 2
tomate casera.
2°- Pollo a la Plancha con gjo-
?orqjil y <h9m‘>iﬁones gjillo.

Postre - Fruta fresca.

1°- Lentgjas estofadas con 6
verduras y patatas.
2°~ Huevos cocidos con

tomate Frito
Postre - Fruta Fresca.

1°= Arroz con salsa de tomate
casera.
2°- Ternera a la Plancha con
tomate alifiado.

Postre - Fruta fresca.

1°- Garbanzos estofados cont®
verduras y patatas.
2°- Lomo adobado con Patatas
Fritas.

Postre - Fruta Fresca.

1°- Sopa de pollo con Fidpos.l3
2°- Tortilla de patatas y
tomate alifiado.

Postre - Fruta Fresca.

1°- lentejas estofadas con L
atatas y verduras.

2°- Escalope de pollo con
brocoli al vapor.

Postre - Fruta Fresca.

1°- Espirales con salsa do 37
tomate casera.

2°- Pollo a Ia Flancha con

Jjudias verdes rehoqadas.

Postre - Fruta fresca.

1°- Puré de patata, calabazat? DI DE LA™ 12
zanahoria.
2°- (roauetas con asadillo.
Postre - Fruta Fresca.
HISPANIDAD
1°- Judias estofadas 18 1°- Arroz caldoso con 19
con Paf,atas verduras. costillas.
2°~ Escalope njje ternera y 2°- Menestra de verduras.

ensalada Gomate, lechucla y maiz),

Postre - Fruta Fresca.

Postre - Fruta fresca.

- Plato Gnico- 20
Cocido com?lpto
Caldo de pollo casero,
arbanzos, verdura, patata,

‘:o"o HJ’Qmén.
Postre - Fruta fresca

1°- Maqro con salsa de 23
tomate casera y Patatas.
2°- Ensalada completa Gomate,

maiz, zanahoria.)

Postre - Fruta Fresca.

24

1°- Lentejas con verduras
Pgtatas.
2°- Hamburqugsa casera <on
calabacin a la ?lancha.

Postre - Fruta Fresca.

1°- Sopa de pollo con Fidpo?s
2°- Tortilla de Paf,atas con
tomate alifiado.

Postre - Fruta Fresca.

1°- Purd de calabaza y 26

zanahoria.
2°- Salchichas a Ia Plancha con
ensalada Gomate, lechuga y maiz)

Postre - Fruta Fresca.

1°~ Aproz con salsa de f,omatg7
casero.
2°- Pierna de pollo al horno
con pa atas.

Postre - fruta Fresca.

1°- )udias estofadas con 28

verdura y ?atatgs.
2°- lomo a la Plancha con
coliflop.

Postre - Fruta Fresca.
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MENO PARA LOS (OLEGIOS HUMILLADERO, ROMERO PENA,
SAN LUIS GONZAGA, LA MOHEDA Y SAGRADO (ORAZON

Observaciones: El caldo de pollo utilizado en los platos esta hecho con pollo,
jamoén, codillo de cerdo y verduras (puerro, zanahoria, judias verdes, cebolla y ajo)
Las verduras utilizadas en los estofados son judias verdes, zanahoria, calabacin y puerro.




