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Castilla-La Mancha

El comedor escolar es un servicio complementario de cardcter educativo previsto en el articulo
82.2 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidén para garantizar la calidad de la
ensefianza de los alumnos de educacién bdsica que hayan de estar escolarizados en un municipio
proximo al de su residencia o a una distancia que lo justifique. Dicho servicio, ademds de servir a la
Administracion educativa como factor importante para garantizar la escolarizacién, también
desempena una destacada funcién social mediante las ayudas para compensar posibles carencias
de tipo familiar, econédmico y sociocultural, a lo que se suma el ser un servicio que facilita la
conciliaciéon de la vida familiar y laboral.

No debemos caer en el error de desligarlo de la actividad educativa, por lo cual debemos
elaborar un Plan de Actuacién concreto que defina aspectos organizativos y de funcionamiento del
comedor que contribuyan a obtener la mdxima rentabilidad y eficacia en la gestién de los recursos
humanos y materiales para mejorar la calidad del servicio y de la educacién.

Por ello, ese Plan de Actuacién de Comedor Escolar y Aula Matinal formard parte de la
Programacion General Anual del centro, de modo que su realizacién quede incluida en el resto de
las acciones educativas.

El Colegio dispondra de un servicio complementario de Comedor que funcionara cumpliendo los
requisitos recogidos Decreto 138/2012, de 11 de octubre, por el que se regula la organizacion y
funcionamiento del servicio de comedor escolar de los centros docentes publicos de ensefianza no
universitaria dependientes de la Consejeria de Educacion, Culturay Deportes de Castilla-La Mancha.
[2012/14455]

El Plan de Actuacidon de Comedor Escolar debe tener repercusiones positivas no sélo desde el
punto de vista nutricional, sino también en la adquisicidon de unos buenos habitos de alimentacién
y de salud en los nifios que influirdn en su ambiente familiar.

El comedor escolar puede y debe ser, por tanto, un marco en el que dia a dia los nifios adquieran
unos mejores habitos alimentarios y conozcan de forma practica los fundamentos de una éptima
alimentacion y nutriciéon durante toda su vida.

Tiene la mision de proporcionar al nifios/as una alimentacion suficiente, variada y equilibrada,
debiendo ser a la vez un complemento pedagédgico de las aulas. La funcién del Comedor escolar es,
por consiguiente, educativa, asistencial y solidaria.

Este Plan de Actuacion ha sido realizado por el Equipo Directivo y aprobado por el Consejo
Escolar, en sesién extraordinaria del dia 6 de marzo de 2019.

1. Normativa Reguladora.

La Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha tiene atribuidas en el articulo 37 de su Estatuto
de Autonomia las competencias de desarrollo legislativo y ejecucion de la ensefianza en toda su
extensién, niveles y grados, modalidades y especialidades. El traspaso de funciones y servicios de
la Administracion del Estado a la Comunidad de Castilla-La Mancha en materia de ensefianza no
universitaria se produjo mediante el Real Decreto 1844/1999, de 3 de diciembre, con efectividad
desde el 1 de enero de 2000, encontrandose entre las funciones transferidas la de comedor escolar.
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Castilla-La Mancha
En su ejercicio se dictd la Orden de 1 de agosto de 2001 por la que se regula la organizacién y
funcionamiento de los comedores escolares de los Centros Publicos de Enseflanza no universitaria
dependientes de la Consejeria de Educacidn, que fue sustituida por la Orden de 2 de marzo de 2004,
de la Consejeria de Educacién, por la que se regula la organizacién y funcionamiento del servicio de
comedor escolar de los Centros Publicos de ensefianza no universitaria dependientes de la
Consejeria de Educacién de Castilla-La Mancha.

La Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha, vino a establecer un nuevo
marco normativo regulador del servicio de comedor escolar. A su vez, esta Ley ha sido
recientemente modificada por la Ley 1/2012, de 21 de febrero, de Medidas Complementarias para
la aplicacion del Plan de Garantias de Servicios Sociales, y por la Ley 6/2012, de 2 de agosto, de
acompafiamiento de la Ley 1/2012, de 21 de febrero.

Este nuevo marco normativo hace necesario una nueva norma que venga a concretar la
organizacioén y el funcionamiento del servicio de comedor escolar, facilitdndose con ello la gestidn
de este servicio y la materializacién de la obligatoriedad y gratuidad establecidas en el articulo 142
de la Ley 7/2010, de 20 de julio.

Asimismo, todos los comedores escolares deberan cumplir las exigencias establecidas en la
normativa sanitaria de aplicacion, en particular las siguientes: la Ley 17/2011 de 5 de julio de
Seguridad Alimentaria, el Real Decreto 640/2006, de 26 de mayo, por el que regulan determinadas
condiciones de aplicacién de las disposiciones comunitarias en materia de higiene, de la produccién
y comercializacién de los productos alimenticios, el Real Decreto 3484/2000, de 29 de diciembre,
por el que se establecen las normas de higiene para la elaboracién, distribuciéon y comercio de
comidas preparadas, asi como las demas disposiciones legales vigentes, tanto nacionales como
autondémicas. Deberan cumplir igualmente, el Plan de Calidad de los Comedores Escolares
publicado por la Consejeria competente en materia de educacidn, en su triple actuacion de: Sistema
de Autocontrol conforme a la metodologia de Analisis de Peligros y Puntos de Control Critico,
Educacién para la Salud y Formacidon de todo el personal responsable del funcionamiento del
comedor escolar.

2. Objetivos del Plan de Actuacion del Comedor Escolar y el Aula
Matinal. Lineas de Actuacion.

En base a lo comentado en la introduccién y la normativa, nuestro Plan de Actuacién de
Comedor Escolar requiere de unos objetivos que le doten de viabilidad, por lo que seran objetivos
del Comedor Escolar:

e Fomentar la adquisicién de habitos de correcta alimentacidn e higiene en el alumnado.

e Desarrollar la adquisicion de habitos sociales, normas de convivencia y cortesia y correcto
uso y conservacion de los utiles de comedor.

e Fomentar actitudes de ayuda y colaboracién entre los compafieros, prestando ayuda, si se
estima necesario, en la atencién a los mas pequeiios y en las labores de puesta y recogida
del servicio.

e Fomentar actitudes de colaboracion y solidaridad.

e Desarrollar actividades de libre eleccién y ludicas que contribuyan al desarrollo de la
personalidad y al fomento de habitos sociales y culturales.

e Favorecer la organizacién familiar y la conciliacién de la vida laboral y familiar.
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Para atender al desarrollo de estos objetivos, debemos disefiar unas lineas o pautas de

actuacion que nos permitan guiar nuestra actuacion. Lineas o pautas de actuacion que
desarrollaremos no solo con el alumnado, sino también el profesorado y las familias.

En relacién al alumnado, debemos tener en cuenta:

e Actitudes que fomentan hdbitos sociales, normas y actitudes favorables para la buena
convivencia:

- Existencia de un responsable de mesa en los niveles de 22 a 62 de Educacidn Primaria.

- Entrary salir del comedor en orden y hablando moderadamente.

- Aplicar practicas de relacidn social: comunicacidn y buena convivencia con los compafieros
de mesa y monitores, desarrollando el sentido de la colaboracién y la solidaridad y el mejor
uso de los servicios y espacios compartidos.

- Hablar de manera moderada evitando levantarse de la mesa durante la comida sin
justificacion.

- Iniciar a los alumnos mds mayores en la colaboracidn con los compafieros mas pequenos.

e Actividades que desarrollan habitos de correcta alimentacion e higiene:

- Lavarse antes y después de comer

- Cepillado de dientes después de comer (voluntario)

- Comer de todo, esforzandose por probar todo tipo de alimentos para obtener una
alimentacion variada.

- Utilizacién de los utensilios correctamente

e Actividades que fomenten el desarrollo integral del alumno.

- Juegos populares en el aula de Musica y Psicomotricidad.

- Realizacién de actividades deportivas en las pistas del colegio.

- Juegos de dramatizacidn y juego simbdlico.

- Cuentacuentos.

- Talleres de plastica de forma ocasional y en funcidn de los intereses de los alumnos y
espacios disponibles

- Actividades de lectoescritura.

- Actividades légico-matematicas.

En lo que al profesorado respecta, estas pautas o lineas de actuacion giran entorno a:

e Potenciar la participacion del profesorado en el servicio del comedor a través del Consejo
Escolar y de la Comisidon de Comedor.

e Trabajar las actitudes favorables a la nutricién y alimentacién tanto en el comedor como en el
curriculo de Educacion Fisica, y Ciencias Naturales en Primaria y dentro del area de
Conocimiento de si mismo en Educacion Infantil.
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Con respecto a las familias, las lineas o pautas de actuacidn serian las siguientes:

e Al inicio de curso, las familias conoceran a las cuidadores que se encargaran del cuidado y
vigilancia de sus hijos.

¢ Informar mensualmente a las familias mediante Informe de evaluacién, o de forma puntual en
€aso necesario.

e Reunirse con las familias en casos puntuales.

e Sugerir pautas para colaborar en casa en cuanto a la autonomia y una correcta alimentacién.

e Promover la participacion en charlas y/o programas de nutricion que se puedan desarrollar en
el centro (Nutricion en la edad escolar, Alergias e Intolerancias alimentarias, etc)

e Fomentar la participacion en el servicio de comedor a través del Consejo Escolar y de la
Comision de Comedor.

e Informar del menu de comedor de cada mes con antelacion.

e Informar sobre dietas complementarias en casa, menus especiales, interaccion con
medicamentos, etc.

e Posibilitar la asistencia al comedor escolar para observar su funcionamiento.

3. Funcionamiento y Organizacion.

El servicio de Comedor Escolar es uno mas de los servicios escolares ofertados por la Consejeria
de Educacion, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha en su dmbito de competencias educativas,
para todos los alumnos del Colegio y para los docentes.

El servicio de Comedor Escolar aglutina los servicios de comida de mediodia y el aula matinal,
por lo que todas las referencias que se hagan con respecto al servicio de comedor se entenderan
afectan tanto a la comida de mediodia como al aula matinal, si no se especifica lo contrario.

La gestidon del funcionamiento del servicio de comedor escolar se realizara a través de la

modalidad de CONVENIO DE GESTION INTEGRAL en colaboracién con el Ayuntamiento de La Solana.
Por lo que es dicha institucidn la responsable de la gestidn y prestacion de este servicio de comedor.

3.1 Horarios:

Los horarios del servicio de comedor se reflejan en el cuadro adjunto:

Aula Matinal Comedor Escolar
Septiembre y Junio 13:00h-15:00h*
7:30h-9:00h
De Octubre a Mayo 14:00h-16:00h

*Para los meses de septiembre y junio, el AMPA podra ofertar a las familias una actividad extra
de una hora de duraciéon (15:00h-16:00h) con objeto de que las familias puedan conciliar el horario
laboral y familiar al igual que en el resto del curso.
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Es responsabilidad de las familias el cumplimiento de este horario en la puntualidad, teniendo en
cuenta que siempre deben recoger a los alumnos antes de la hora establecida en este horario.

Durante el horario de comedor los monitores se encargaran tanto de las actividades de la
comida como de la atencién educativa en el periodo posterior o anterior al mismo.

El tiempo del comedor se organizara en tres periodos, cuyo orden dependera del turno
correspondiente:

e El primer periodo tendra una duracién aproximada de diez minutos. En él los nifios/as se
asearan para comer.

e Elsegundo periodo serd el de la comida, cuya duracion dependera de la edad del nifio/a, pero
no deberia exceder de 50 minutos.

e Eltercer periodo serd para las actividades ludicas con apoyo de los monitores y/o cuidadores,
y para la atencion a los padres antes de la recogida del nifio/a.

En funcién del nimero de usuarios del comedor se estableceran dos turnos, alternandose las
actividades de comida y ludicas en uno u otro. Con cardacter general, el primer turno comeran los
alumnos de Educacion Infantil y los alumnos con necesidades especiales, y los primeros cursos de
Primaria. El segundo turno serd para el resto de los alumnos de Educacién Primaria.

El primer turno comienza a las 14:00h y el segundo en el momento en el que el comedor haya
guedado montado de nuevo, no mias alld de los 50 minutos de que haya comenzado el primer turno
y garantizando que el tiempo dedicado a la ingesta no sea inferior a los 30 minutos.

3.2 Accesos:

El acceso al Aula Matinal se realizara por el acceso habilitado a tal efecto, y los alumnos serdn
ubicados en el espacio destinado a ello, los cuales coinciden con los espacios de comedor escolar.

Una vez finalizada el Aula Matinal, los alumnos de Educacién Infantil, asi como aquellos con
necesidades educativas especiales, serdn acompafados por los monitores a sus respectivas
entradas, mientras que los alumnos de Educacidn Primaria lo haran de forma auténoma.

En lo que respecta al Comedor Escolar, los monitores recogeran a los alumnos de Educacion
Infantil, y en su caso a los alumnos con necesidades educativas especiales y los desplazaran hasta
el comedor escolar. Los alumnos de Educacidn Primaria se desplazaran de manera autonoma.

Ambos, dejaran las mochilas y abrigos en el espacio destinado a ello y, en funcién de si hay
turnos o no, y procederan con las actividades pertinentes.

Desde las 15:45h, los alumnos usuarios del comedor podran ser recogidos en el acceso
habilitado para ello.

La reiteracion en el retraso en la recogida de alumnos en una misma familia, en la medida que
comportan una falta de asuncidn de las responsabilidades de custodia de los menores que les
corresponde, sera tratada de manera similar a los supuestos de absentismo (comunicacidon a los
Servicios Sociales).
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Una vez finalizado el horario de comedor, el personal del mismo NO se hara cargo de los alumnos
gue una vez entregados a los padres sigan en las dependencias del Colegio.

3.3 Numero de Usuarios.

Segln la encuesta realizada a las familias en relacién a la utilizacion del Aula Matinal y al
Comedor Escolar de cara al préximo curso, podemos concretar estos datos:

Aula Matinal: 25

Comedor Escolar: 70

3.4 Relacion Usuarios-Monitores.

El personal que atendera el funcionamiento del comedor corresponde a la gestién del
Ayuntamiento y estara integrado por vigilantes-cuidadores:

e Un vigilante cuidador por cada 30 alumnos o alumnas o fraccién superior a 15 en Educacion
Primaria.

e Un vigilante por cada 15 alumnos o alumnas o fraccién superior a 10, en los cursos de 22 y 3¢
de Educacioén Infantil.

e Un vigilante por cada 10 alumnos o fraccion superior a 7, en el primer curso de Educacion
Infantil.

Teniendo en cuenta que el nUmero de comensales varia a lo largo de los meses podremos hacer
un célculo aproximado.

3.5 Tipos de Usuarios y Tarifas.

Se distinguen dos tipos de usuarios de los Servicios de Aula Matinal y de Comedor Escolar:

e Habituales: Son aquellos que hacen uso del servicio por encima de 80% de los dias lectivos
del mes en curso.

e Eventuales: Los que hacen un uso del servicio por debajo del 80% de los dias lectivos del mes.

Segun lo establecido por la legislacién actual, las tarifas para el curso actual para los usuarios
habituales seran de 2,48€ el Aula Matinal y de 4,65€ el Comedor Escolar (siempre IVA incluido).

Para los usuarios eventuales las tarifas seran de 3,02€ el Aula Matinal y 5,50€ el Comedor Escolar
(IVA incluido).

3.6 Solicitudes e Inscripciones.

El servicio de Comedor Escolar empezara el primer dia de clase y finalizara el dltimo dia de cada
curso académico, siempre y cuando se mantenga el nimero minimo de usuarios establecidos en la
normativa, que son 10 alumnos para el aula matinal y 15 alumnos para la comida de mediodia.

La inscripcion para el uso del servicio de comedor de mediodia y de aula matinal es obligatoria
para todos los usuarios, ya sean habituales o no habituales, y sean o no alumnos becados.
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Una vez rellenada la hoja de inscripcidn, e informado al centre del caracter de usuario que va a
ser. Aquellos que no sean habituales deberan avisar de que se quedan a hacer uso del servicio, el
dia antes si es el Aula Matinal, y hasta las 9:30 horas si es para el servicio de comida.

Los usuarios habituales, en su caso, lo que deben hacer es avisar cuando no vayan a hacer uso
del mismo por cualquier circunstancia.

3.7 Formas de Pago.

Al comienzo del curso escolar la direccidn del Centro remitira por escrito al Ayuntamiento de La
Solana las relaciones nominales de usuarios del servicio de comedor beneficiarios o no de ayuda o
beca.

El pago mensual, por parte de los usuarios no bonificados de ningun tipo de ayuda o bonificados
de 50% de las ayudas, se efectuard por domiciliaciéon bancaria al Ayuntamiento de La Solana a mes
pasado.

3.8 Ayudas.

El Decreto 138/2012 por el que se regula la organizacién y funcionamiento del Servicio de
Comedor Escolar en nuestra comunidad establece ayudas al servicio de comedor.

Asi mismo, para cada curso, las administraciones publicas convocan becas para Comedor Escolar.
Becas, que en funcion de la renta, pueden suponer el 100% o el 50% del importe.

3.9 Mendus.

Respecto a los menus estos se entregaran con la suficiente antelaciéon para que los padres
conozcan el menu diario de sus hijos y asi puedan cumplimentar la alimentacion en el resto de
ingestas del dia.

Los menus son iguales para todos los comensales, alumnado, profesorado y personal, salvo en
los casos de alumnos con intolerancias o alergias alimentarias diagnosticadas por especialistas, que
mediante el correspondiente certificado médico acrediten la imposibilidad de ingerir determinados
alimentos que perjudican su salud. En estos casos se elaborard un menu especial adaptado a esas
intolerancias o alergias.

Los padres o tutores del alumnado afectado presentaran ademads del informe médico que
diagnostique su enfermedad, un informe expedido por éste o por el especialista en nutricion que le
trate, en el que se especifique el plan de alimentacién que precisa.

De acuerdo con este informe se elaborardn los menus especiales de cada alumno afectado,
siempre con el debido asesoramiento del personal facultativo del Centro de Salud de su localidad.

Asimismo se tendra en cuenta que estos menus especiales no deben diferenciarse, en lo posible,
de la comida de sus compaiieros.
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Toda informacion sobre dietas especiales sera comunicada a los distintos responsables del
comedor escolar, a fin de que conozcan las peculiaridades de este alumnado y se realice por todos
una adecuada atencidn a los mismos.

3.10 Normativa Sanitaria.

El articulo 7 del Decreto 138/2012 de 11 de octubre, por la que se regula este servicio, recoge la
normativa sanitaria sobre seguridad e higiene que se debe cumplir en los comedores escolares. El
Real Decreto de normativa basica 3484/2000 de 29 de diciembre, ha sido desarrollado por la
Consejeria de Sanidad de Castilla-la Mancha, mediante el nuevo Decreto 22/2006 de 07-03-06
(DOCM de 10 de marzo) sobre establecimiento de comidas preparadas, (correccidon de errores
DOCM 25 de mayo), regulando en su articulo 1 el objeto del mismo.

Dada la importancia de este Decreto y su aplicacién en los comedores colectivos destinados a
grupos de especial riesgo, como son los comedores escolares, procede su lectura pormenorizada por
todos los responsables de este servicio, para un mejor cumplimiento de las normas que regula.

4. Derechos y Deberes de los Usuarios del Servicio.

El alumnado usuario del servicio de comedor y/o aula matinal tendra DERECHO a:

e Recibir una dieta variada equilibrada y saludable y adecuada a las necesidades especiales
si las hubiera, del alumnado que precisa de dieta especial debido a intolerancias, alergias
alimentarias u otras enfermedades que asi lo exijan.

e Recibir orientaciones encaminadas a reforzar la adquisicion de habitos alimentarios
saludables, de higiene y sociales.

e Participar en las actividades educativas y de ocio programadas para el tiempo libre que
queda antes y después de las comidas.

e Recibir ayuda de comedor/aula matinal en las cuantias que correspondan siempre que
reuna los requisitos exigidos en la Orden.

e Disponer de tiempo suficiente para disfrutar de la comida de forma relajada.

e Recibir un trato correcto por parte del personal que realiza funciones dentro del comedor
escolar.

e Ser atendidos con prontitud ante cualquier incidencia que surja durante la prestacién del
servicio de comedor o aula matinal.

El alumnado usuario del servicio de comedor y/o aula matinal estard OBLIGADO a:

e Observar un adecuado comportamiento durante la prestacidn del servicio y en los periodos
anteriores y posteriores a éste.

e Cumplir las orientaciones, atender y respetar al personal que realiza funciones en el
comedor.

e Observar diligentemente las normas de higiene tales como el lavado de manos, antes y
después de las comidas e higiene buco-dental después de las mismas.

e Mostrar respeto, cooperacion y solidaridad con sus compaiieros.
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e Colaborar en las tareas de montaje y recogida de mesas, en funcion de su capacidad y nivel
de desarrollo.

e Participar en las actividades educativas y de ocio programadas para el tiempo libre que
queda antes y después de las comidas.

e Respetar las instalaciones y hacer un buen uso del mobiliario y enseres del comedor
cuidando de que estos se mantengan limpios.

e Abonar las cuantias que correspondan por el coste del servicio, en su caso, segun lo
dispuesto en la Circular de Instrucciones.

e Comunicar al Encargado del Comedor su baja como usuario del servicio o la inasistencia a
mismo por un tiempo determinado.

Del mismo modo, como responsables que son de dichos usuarios, los padres, madres o tutores
de dichos usuarios, también tendran unos derechos y deberes sobre los que sentar las bases de un
buen funcionamiento. Seran derechos de éstos:

e Los padres, madres o tutores de los alumnos usuarios tienen derecho a conocer con la
debida antelacidn los menus que se serviran en el comedor.

e Plantear las quejas y sugerencias a la encargada del comedor, por correo electrénico,
mediante entrevista personal o dejando por escrito reflejada su intencidn.

e Serinformados, por parte de los monitores del comedor, del desarrollo y comportamiento
de sus hijos.

Son deberes de los padres y madres:

e Los padres deberan esperar en la puerta del comedor del colegio para recoger a sus hijos.

e Cuando un alumno no pueda asistir al comedor deberan notificarlo por escrito al
responsable del Comedor.

e Los padres tienen la obligacion de estar al corriente de los pagos de cuotas.

e Recoger con puntualidad a sus hijos. En el caso de que la/s persona/s que habitualmente
recojan al alumno no pueda hacerlo, los tutores deberan informar por escrito y mediante
autorizacién firmada quién sera el responsable de la recogida, notificando tanto el nombre
como el DNI de la misma.

e En todo momento deberan respetar las decisiones de los cuidadores como responsables
del cuidado de sus hijos.

e Los padres deberdn fomentar en sus hijos que utilicen el Servicio del Comedor de forma
correcta, cumpliendo con las normas de convivencia establecidas.

e Los padres deberan reforzar en sus casas los habitos alimenticios beneficiosos para la salud
de sus hijos.

e En el supuesto que algln alumno bajo prescripcién médica no pueda tomar algun

e tipo dealimento, debera notificarselo al responsable del Comedor presentando un informe
médico que lo avale.

e Esta prohibida la captacién de imagenes por cualquier medio; de acuerdo al articulo 4 de
los Derechos del Menor.

5. Tipos de infracciones y procedimientos.
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Se considerara que el alumno o padre/tutor ha cometido una infraccion a los Normas de
Convivencia del Servicio de Comedor cuando por su accién se incumpla cualquiera de las normas
establecidas en el apartado anterior. Serdn por lo tanto infracciones:

e Ausencia del comedor sin ningln aviso previo por el padre/tutor.

e Conductas antisociales: agresiones verbales, fisicas e intimidatorias a los compaferos o a las
cuidadoras.

e Usoindebido de los utensilios del Comedor asi como del mobiliario del mismo.

e Conductas antihigiénicas en el periodo de las comidas.

Cualquier otro tipo de actitud de falta de respeto a los compafieros y cuidadores.

El procedimiento y proceso de apercibimiento por una falta a las normas de convivencia del
Servicio del Comedor se realizara de la siguiente manera:

Los cuidadores dispondrdn de un modelo de parte de incidencias donde recogeran por escrito
los datos del nombre del alumno que ha cometido la falta de indisciplina asi como la descripcion
del hecho, fecha, alumnos implicados, lugar donde se cometié la falta, etc. Ird firmado por la
cuidadora correspondiente.

Para faltas leves, serdn los cuidadores del servicio las que impongan la medida correctora de
forma inmediata.

Cuando sean de cardcter grave, se notificara al encargado del comedor y a la direccién del
Centro, los cudles procederan a aplicar las actuaciones recogidas en las Normas de Organizacion y
Funcionamiento del Centro.

6. Normas de Convivencia del Comedor Escolar y/o Aula Matinal.

El marco general que regula la convivencia en el comedor escolar es el establecido en las Normas
de Convivencia, Organizacién y Funcionamiento del Colegio.

En ellas se establecen los derechos y deberes del alumnado en general, entendidos dentro del
marco que representa la escuela, y por tanto igualmente asumidos para el conjunto del alumnado
considerado usuario del comedor escolar.

Los alumnos usuarios del servicio del comedor y durante el tiempo que dura este servicio
deberan cumplir las normas generales contempladas en dichas Normas vy las siguientes normas
especificas del Comedor Escolar:

e Tratar con respeto y educacidn a todo el personal adscrito al servicio de comedor, tanto
docente como no docente.

e Obedecer las indicaciones y directrices dadas por el personal comedor dentro del ambito
de sus competencias.

e Respetar, tanto fisica como verbalmente, a todos los compafieros alumnos que hacen uso
del Comedor Escolar.

e Utilizar con respeto y de forma adecuada los espacios, el mobiliario y el menaje.

e Colaborar en aquellas funciones propias del servicio que le sean encomendadas por el
personal del comedor, dentro del ambito de sus competencias.
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e A ningun usuario del Comedor Escolar le estd permitido salir del recinto del Colegio salvo
por causa de fuerza mayor y a peticiéon de los padres o tutores legales que habran de
personarse en el Colegio para hacerse cargo del alumno y aportar el correspondiente
documento firmado donde conste la causa.
e Respetar las normas y condiciones de uso establecidas en el presente Plan de Organizacion
del Comedor Escolar.

Cualquier incidente que sucediese en el horario del comedor deberd comunicarse al encargado
del comedor y/o a la direccion del Colegio. El personal del comedor notificard por escrito los
problemas de convivencia y disciplina producidos cada dia.

La utilizacidn de servicio del comedor supone la aceptacidon de las normas establecidas para los
usuarios del mismo. Su incumplimiento puede conllevar hasta la exclusidn definitiva del servicio.
La adopcion de medidas correctoras se hard tomando como referente las conductas indebidas que
se puedan producir. Las correcciones que se impongan se determinaran en la Comisién de Comedor
y de acuerdo a las establecidas en las Normas de Convivencia, Organizacidon y Funcionamiento del
Colegio.

Este tipo de medidas disciplinarias se adoptaran con el conocimiento de las partes implicadas y
con el deseo de mejorar la convivencia entre los alumnos y del logro de un normal funcionamiento
del servicio de comedor.

Exclusion del Servicio de Comedor.

No podran hacer uso del servicio del Comedor Escolar aquellos alumnos que se encuentren en

los siguientes casos:

e Losalumnos que tengan pendiente de pago alguna cuantia por el uso del servicio en cursos
anteriores.

e Los alumnos que no hayan asistido a las actividades lectivas a lo largo de la mafiana. Si un
alumno faltase las sesiones posteriores al recreo, podra utilizar el servicio del comedor
siempre que sea por causa de asistencia médica, debiendo aportar el correspondiente
justificante de la consulta. Los alumnos que se encuentren, al término de las clases,
enfermos o con malestar fisico, de quienes se hardn cargo sus respectivas familias.

Igualmente serdn normas de uso y convivencia del Comedor Escolar las siguientes:

e Los alumnos que participan en el comedor deben de tener adquiridos los habitos basicos de
alimentacién. Salvo aquellos que precisen la asistencia de un auxiliar educativo. En caso de que
se produzca la ausencia de este personal, sera la Direccidn del Centro la encargada de avisar a
la familia, que ese dia el alumno no podra hacer uso de este servicio, pero se le dara la opcién
de llevar a casa la comida, dado que ya ha pagado por ella.

e Los usuarios del servicio de comedor aceptaran el menu que diariamente se sirva sin que haya
opcidn al cambio del mismo, salvo en los supuestos que contempla la normativa de comedores
escolares relativos a menus autorizados por el Equipo Directivo por prescripcion médica, por
razones culturales o de creencia religiosas, situaciones que habra de justificarse
documentalmente.

e Se contemplard la posibilidad de ofrecer dietas blandas a aquellos alumnos que presenten
problemas de salud que requieran su administracién, siempre y cuando se comunique
previamente.
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e Loscuidadores controlardn el alumnado usuario del comedor, tanto habitual como esporadico,
para cada una de las aulas a las que se les encomiende su recogida, por medio de listas
habilitadas al efecto y las notificaciones de usuarios espordadicos recibidas cada dia.

e Los cuidadores se encargaran de recoger a los alumnos de educacidn infantil y 12, 22 y 32 de
primaria acudiendo a los edificios donde se encuentran sus respectivas aulas y reuniéndolos
en los lugares habilitados para ello. Los alumnos de 49, 52 y 62 de primaria acudiran a las
instalaciones del comedor acompafiados de un profesor.

e Los cuidadores velaran porque el alumnado adopte hdbitos de higiene relacionados con el
lavado de manos, insistiendo fundamentalmente en el alumnado de educacion infantil.

e El profesorado del Colegio garantizara la entrega de los alumnos usuarios del comedor a los
cuidadores, informandoles de aquellos aspectos que les afecten, como la no asistencia al
mismo, la entrega de trabajos o cualquier otra informacién que fuera necesaria, no siendo el
personal del comedor responsable de cualquier incidencia ajena a su control.

e Los cuidadores procuraran que el alumnado se traslade desde las aulas hasta las dependencias
del comedor con orden y respeto, atendiendo especialmente a los desplazamientos del
alumnado de educacidn infantil para que se produzca de acuerdo a las pautas trabajadas en el
colegio.

e Los alumnos accederan al comedor ordenadamente, sentandose en los lugares que las
cuidadoras indiquen. Cada cuidador se hara cargo, siempre que sea posible, del mismo grupo
de nifios.

e Los cuidadores o personal de cocina serviran la comida a todos los alumnos y se preocuparan
de que éstos coman al menos parte del primer plato antes de pasar al segundo. Se ofrecerd a
los alumnos la posibilidad de repetir en la medida y condiciones que el personal del comedor
establezca. Igualmente se favorecera el consumo de fruta y leche.

e Se respetardn las normas de higiene y los habitos alimenticios adecuados.

e Los alumnos deberan en todo momento comportarse de forma adecuada, manteniendo un
tono de voz moderado y adoptando actitudes de respeto para con sus compafieros, cuidadores
y demas personal.

e No se saldra del comedor y no se levantaran de la mesa durante la comida (excepto en
ocasiones estrictamente necesarias), permaneciendo en las mismas hasta que los cuidadores
dispongan.

e No se puede sacar ningun tipo de comida fuera del comedor.

e Los alumnos no pueden pasar a la zona de cocina, sélo las personas autorizadas.

e Se comerd de todos los alimentos que se sirvan en el comedor, en cantidad prudencial de
acuerdo a la edad y caracteristicas del nifio.

e Todos los alumnos de comedor deben permanecer en el recinto escolar y en los lugares
asignados para el horario de comedor. Los alumnos sélo podrdn abandonar los lugares
asignados bajo el conocimiento de los cuidadores.

e Queda terminantemente prohibido entrar en los distintos edificios del Colegio.

e El tiempo del recreo se organizard en el patio, excepto los dias de lluvia y frio en que se
utilizardn espacios alternativos. La decisidn de salir o no al patio corresponde a las cuidadoras
y al encargado del comedor.

e Larecogida de los alumnos se atendra al horario establecido. Cuando por motivo justificado
un alumno deba ser recogido antes de la hora de salida, rellenara el correspondiente
justificante de recogida del alumno en ese mismo momento.

e Llarecogida de los alumnos en otro horario sélo podra ser autorizado por el Director y siempre
y cuando se justifique debidamente su necesidad.

e Los padres de los alumnos no podran acceder a las dependencias del comedor, salvo
autorizacién expresa.
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e Finalizado el horario del comedor, igualmente, no se permitira la entrada de padres/madres ni
alumnos al comedor.

e Los cuidadores deberan saber siempre dénde se encuentran los niflos que estén a su cuidado.

e Los cuidadores informaran a las familias, al encargado del comedor y al Equipo Directivo de las
anomalias que puedan ocurrir (nifios que no comen, mal comportamiento, asistencia,
problemas de recogida por parte de los padres...).

e Los cuidadores, al finalizar el horario del comedor, entregaran a los alumnos conforme las
familias o personas autorizadas los reclamen. No se entregaran alumnos a nadie que, por
norma general, no se conozca o no cuente con la debida autorizacién por parte de los padres
del alumno y no se haya comunicado al Colegio.

e Como norma general no se administrard ningun tipo de medicamento, salvo causas
justificadas, autorizadas y asumidas por el Equipo Directivo y/o el Encargado del comedor.

e Llarotura o pérdida de elementos del menaje de forma intencionada dard lugar a la reposicién
de lo deteriorado o perdido por parte del alumno, padres o tutores legales del mismo.

e El personal del comedor no se hace responsable de los objetos y efectos personales de los
alumnos. Todos aquellos objetos que quedan en las dependencias del comedor al término de
cada dia se envian a objetos perdidos en Conserijeria.

e Los cuidadores, cuando lo consideren adecuado y especialmente para los nifilos de educacién
infantil, permitiran el uso de los aseos. Cuando por motivos diversos, un nifio se encuentre
muy sucio o se haya hecho pis o caca, se avisard por teléfono para que vengan a cambiarlo.

7. Personal Encargado y Funciones.

El Secretario y el Director, junto con el Encargado del Comedor, son los responsables del
funcionamiento del Comedor Escolar, dentro de las competencias atribuidas al profesorado del
Colegio.

Aprobada por el Consejo Escolar, existira una Comision del Servicio de Comedor Escolar, que
estara integrada por los siguientes miembros:

e Director/a del Centro.

e Secretario/a del Centro.

e Encargado del servicio de comedor escolar.

e Unrepresentante de las madres y los padres del alumnado del Centro, que acuerde el Consejo
Escolar, preferentemente con algun hijo usuario del servicio de comedor escolar.

A continuacién se recogen las principales funciones del personal relacionado con el servicio de
comedor.

Director

e Elaborar con el Equipo Directivo, el Plan Anual del Servicio de Comedor, como parte integrante
de la Programacidn General Anual del Centro.

e Dirigir y coordinar el servicio de comedor escolar, y designar al personal docente que
voluntariamente, participe en las tareas de atencién al alumnado.

e Supervisar la correcta actuacién educativa, econémica y administrativa del servicio de
comedor, prestado por el Centro.

e Autorizar los gastos, y ordenar los pagos necesarios para su buen funcionamiento.

e Realizar las contrataciones de suministros, en su caso, de acuerdo a la legislacion vigente.
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e Ejercer la jefatura de todo el personal dependiente de la Consejeria competente en materia
de educacidn y coordinar las relaciones laborales con el personal de la empresa concesionaria
de los servicios.
e Presidir, en su caso, la Comision del Servicio de Comedor Escolar.
e Velar por el cumplimiento de las normas sobre sanidad e higiene.
e Cualquier otra funcidn, necesaria para el correcto funcionamiento del servicio.

Encargado del Comedor.

De indole formativa o pedagédgica: Coordinar la programacion del plan de actividades que
recoja los siguientes aspectos:

e Desarrollo de habitos y del uso de instrumentos y normas relacionadas con el habito de
comer asi como también conocimientos alimentarios, higiénicos, de salud y de relacidn
social en el entorno del servicio de comedor.

e Desarrollo de actividades de ocio y tiempo libre para dinamizar la atencién y vigilancia del
alumnado usuario.

e De indole administrativa:

e Ejecutar tareas propias de coordinacién y supervision de los medios personales,
econdmicos y materiales adscritos al funcionamiento del servicio de comedor.

e Velar por el cumplimiento de la normativa vigente, asi como de los convenios suscritos con
las instituciones locales.

e Organizar el funcionamiento del servicio de comida de mediodia y/o aula matinal.

e Elaboracién y actualizacidon periddica del inventario del equipamiento del servicio de
comedor y su reposicion.

e Elevar a la Direccion del Centro propuestas sobre control y mejora de menus asi como de
la distribucidn del presupuesto y control del gasto, a través de la Comisidn del servicio de
comedor escolar.

Secretario.

e Ejercer de conformidad con las directrices de la Direccidn las funciones de interlocutor con
la Administracion Educativa, usuarios, empresas, instituciones y otros proveedores.

e Formular el inventario de bienes adscritos y utilizados en las instalaciones del servicio de
comedor escolar.

e Estudiar el anteproyecto de presupuesto del servicio de comedor escolar.

e Registrar la actividad econdmica del servicio de comedor vy justificacion de ingresos y
gastos.

e Verificar el cobro de las cantidades del precio del servicio de comedor a los usuarios del
mismo y colaborar en la gestion de los impagos de recibos.

Cuidadores.

e Velar por el mantenimiento del orden en las instalaciones donde se preste el servicio de
comedor escolar.
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e Atencién y vigilancia al alumnado durante el servicio de comedor, formandole en los
habitos alimentarios y sociales idédneos para una mejor educacién para la salud y la
convivencia.

e Enlos Centros donde el alumnado con necesidades educativas especiales utilice el servicio
de comedor escolar se prestard especial atencién al desarrollo de habilidades adaptativas
de autonomia personal.

e En razon del caracter educativo del servicio de comedor escolar, se fomentard la
colaboracién del alumnado, a partir del primer aio del tercer ciclo de Educacién Primaria.

e Atencién al alumnado en los periodos de, antes y después de las comidas, asi como en el
servicio de aula matinal, basicamente en el ejercicio y desarrollo de las actividades
programadas para estos periodos, atendiendo a las orientaciones del Encargado del
servicio de comedor escolar.

e Atencidn especial y urgente al alumnado, en los casos de accidente.

e Cualquier otra funcién necesaria para el correcto desarrollo del servicio en el marco de las
que se le encomienden por la normativa vigente.

e La atencién al alumnado supone la presencia fisica durante la prestacién de los servicios,
asi como la orientacién en educacién para la salud, la adquisicién de habitos sociales y otras
actividades educativas.

Consejo Escolar.

e Proponer a la Consejeria competente en materia de educacién a través del Servicio
Periférico correspondiente, la solicitud de apertura y funcionamiento del servicio de
comedor escolar.

e Aprobar, dentro de la normativa vigente, las directrices de organizacién y de
funcionamiento del servicio de comedor, asi como su seguimiento y evaluacién a través del
curso escolar.

e Aprobar el proyecto de presupuesto de ingresos y gastos del servicio, como parte anual del
presupuesto del Centro. Asimismo, aprobara su justificacion de gastos.

e Decidir sobre la admisién del alumnado usuario, de acuerdo con los criterios de prioridad
establecidos en el Decreto.138/2012, de 11/10/2012.

e Aprobar la organizacion y funcionamiento del Comedor Escolar dentro de las normas de
Convivencia

e Organizacién y funcionamiento del Centro.

e Aprobar el Plan Anual del Servicio de Comedor que incluya las actividades educativas y
recreativas a desarrollar por el alumnado que utilice el servicio de comedor escolar.

e Aprobacidn de programas de participacion del alumnado: educaciéon para la salud,
adquisicion de habitos sociales y tiempo libre.

e Aprobar la creacion de la Comisién del Servicio de Comedor Escolar.

e Proponer la relaciéon de “alumnado beneficiario obligatorio” del servicio de comedor
escolar en sus modalidades de comida del mediodia y Aula Matinal.

Comision de Comedor Escolar.

e Elaborar el borrador de anteproyecto de presupuesto del servicio de comedor escolar.

e Colaborar con el Equipo Directivo y el Encargado del servicio de comedor, en su caso, en la
gestién econdmica administrativa de los fondos del servicio de comedor.

e Supervisar el menu de las comidas de mediodia y/o de los desayunos, de acuerdo con un
programa de alimentacion sana y equilibrada, en su caso contrastado con la empresa
adjudicataria, de conformidad con el menu ofertado en los Pliegos de Clausulas
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Administrativas Particulares, y conforme a las orientaciones establecidas a tal efecto en el
Plan de Calidad de los Comedores Escolares.

e Seguimiento del Plan Anual de Comedor escolar.

e Seguimiento y evaluacién del servicio de comedor, formulando propuestas de mejora, en
su caso, ante el Consejo Escolar.

e Velar por el cumplimiento de las normas vigentes sobre sanidad e higiene.

e Cualquier otra funcidn necesaria para el correcto desarrollo del servicio de comedor.

ATE.

e Ayudar a los alumnos que por necesidades asociadas a condiciones personales especiales
de discapacidad o por problemas de ambito sanitario, necesiten la colaboracién y soporte
de un adulto en las actividades de la alimentacién y de aseo.

e Informaral equipo directivo del centro de cualquier incidencia relacionada con el desarrollo
del servicio de comedor con respecto a estos alumnos.

DUE.

e Administrar las medicaciones necesarias a alumnado que precise atencidn sanitaria,
(siempre con previa autorizacion y entrega de los padres, informe médico y receta, al
Equipo Directivo.)

e Atencidn especial y urgente al alumnado, en los casos de accidente.

e Asesoramiento al personal de comedor (cocina y cuidadoras) con relacién a la alimentacion
gue deben tener estos alumnos.

e Realizar control y seguimiento sanitario del alumnado que lo precise con respecto a la
alimentacién

8. Medidas Organizativas. Evaluacidon y Seguimiento del Plan Anual de
Comedor Escolar.

En lo que a la evaluacidn y seguimiento del Plan da Actuacion del Comedor Escolar se requieren
unas Medidas Organizativas.

Reuniodn a principios de septiembre del Equipo Directivo y Coordinador de comedor para
programar el inicio de curso y llegar a acuerdos de funcionamiento.

Reunidn inicial del coordinador, monitores y equipo de cocina para recordar funciones y
competencias:

e Revision de menus mensuales por el Equipo Directivo y Comisidon de comedor

e Organizacién de espacios y tiempos para el servicio de comedor y para el tiempo restante.

e Reuniones del Equipo Directivo con el coordinador semanalmente y cuando se considere
necesario. La comunicacion sera diaria.

e Atencidn a padres: boletin informativo de cada alumno y reuniones con los padres y el Equipo
Directivo, coordinador o monitor siempre que se estime necesario.

e Informaciones de las familias: aportar a principio de curso informes médicos, del especialista
correspondiente, que acrediten alergias o enfermedades del aparato digestivo o metabdlico
que impliquen una dieta especifica. Mantener actualizados los informes.
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e Reunidn Equipo Directivo y Ayuntamiento: evaluacion del servicio de comedor.

e Memoria: Equipo Directivo y el Consejo Escolar evaluaran el grado de cumplimiento del Plan
de Funcionamiento al finalizar el curso escolar. Las conclusiones mas relevantes y las
propuestas de mejora se incluirdn en la Memoria Anual. Estas seran objetivos a lograr en el
siguiente curso y, por tanto, se reflejaran en el Plan Anual de comedor.

Es evidente que para garantizar un adecuado funcionamiento del servicio, y que a través de
este se cumplan y desarrollen los objetivos que persigue, debemos arbitrar procedimientos de
evaluacidn al respecto.

e Las personas titulares de la DIRECCION PROVINCIAL DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION,
CULTURA Y DEPORTES competentes en materia de educacidén, arbitraran férmulas de
control y evaluacién periddica del funcionamiento, gestién y organizacién del servicio de
comedor escolar.

e La Direccién de los centros incluird en la Memoria Final de Curso la evaluacion sobre el
funcionamiento del servicio de comedor escolar segin lo aprobado en la Programacion
General Anual, que serd objeto de conocimiento y valoracion por el Consejo Escolar.

Através del Consejo Escolar, el Equipo Directivo y el Encargado de Comedor, el Plan de Actuacion
se sometera a la evaluacién para valorar el grado de cumplimiento del servicio.

La evaluacién es continua. No obstante, se hard una evaluacidn al menos a mitad del curso y se
realizaran las mejoras necesarias en el servicio.

EN RELACION A CRITERIOS DE EVALUACION:

LOS ELEMENTOS DEL PLAN - Grado de consecucién de cada objetivo.
- Adecuacion de los objetivos y actividades al alumnado.
- Adecuacion de los aspectos organizativos del servicio a las

necesidades y situaciones especiales del alumnado.

- Grado de cumplimiento de las normas.

EL ALUMNADO

- Grado de adquisicion de buenos habitos alimentarios.

- Grado de satisfaccion del alumnado en relacién con el

servicio de comedor.

- Clima de convivencia.
LA COORDINACION - Desarrollo de reuniones periddicas y eficacia de las mismas..
EMPRESA/EQUIPO - Grado de comunicacion de incidencias.

- Grado de atencién a las demandas/solicitudes de Direccidn a
DIRECTIVO

la empresa.
- Grado de satisfaccion del Equipo Directivo con la empresa.

EL PERSONAL DE COMEDOR - Tratoy atencidn al alumnado.
- Seguimiento de las directrices dadas.
- Grado de implicacion en el servicio.

- Grado de satisfaccion del personal.

CEIPE ROMERO PENA
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes ceip-
¢/ San Quintin, 17 Tel: 926 631 594 romeropena.centros.castill

13240 La Solana (Ciudad Real) e-mail: 13002939.cp@edu.jccm.es alamancha.es



Castilla-La Mancha
LAS FAMILIAS

- Grado de implicacion de las familias.
- Grado de satisfaccion de las familias.

9. Documentacion y Espacios Web de Consulta.
En el Portal de Educacion de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha:

(http://www.educa.jccm.es/alumnado/es/servicios-educativos/comedor-escolar)

e Instrucciones comedores escolares 2015-16

e Anexos Instrucciones comedor curso 2015-16.

e Guia de alimentacién para comedores escolares.

e Asesoramiento sobre la organizacion y funcionamiento del servicio de comedor escolar.
e Plan de Calidad.

En la Secretaria del Centro:

e INSTRUCCIONES COMEDORES ESCOLARES 2015-16.

e PLAN DE COMUNICACION DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA CON LA CON LA COMUNIDAD
e EDUCATIVA.

e PLAN DE ACTIVIDADES.

e VARIEDAD DE LA DIETA. COMPROMISOS ADQUIRIDOS EN LA PRESTACION DEL SERVICIO.

10.Plan de Actividades Educativas del Servicio de Comedor Escolar y Aula
Matinal.

El comedor escolar desempeiia una funcién nutricional y educativa importante, contribuye a la
adquisicién de habitos alimentarios y son marco de socializacion y convivencia.

El Comedor escolar es un servicio educativo complementario que debe crear en los comensales
habitos higiénicos y dietéticos y atender a la consecucidn de los siguientes objetivos presentes en
nuestro Plan de Actuacion:

e Desarrollar en los alumnos habitos alimentarios y sociales adecuados para una mejor
educacién para la salud y la convivencia.

e Formar a los alumnos en el desarrollo de actitudes positivas con la comida, asi como en el
conocimiento de las bases de una dieta saludable.

e Promover la adaptacion del nifio a una diversidad de menus y a una disciplina en el acto de
comer que incluya la cortesia, la tolerancia, la solidaridad y la educacidn para la convivencia.

e Fomentar en el alumno el espiritu de solidaridad y colaboraciéon, participando con
pequefias responsabilidades en funciéon de la edad.

e Comprender a necesidad de mantener una alimentacién variada.

En este sentido, no tenemos que centrarnos Unicamente en la funcién nutricional, dietética e
higiénica del servicio de comedor, ni en el marco social y de convivencia en el que se produce.
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Una vez concluida la intervencién alimenticia del alumno, o previamente si disponemos de dos
turnos, seguiremos desarrollando la parte educativa, social y de convivencia a través de un plan de
actividades organizados dentro del propio comedor.

Entre las Actividades Educativas que desarrollen habitos relacionados con la higiene vy la
alimentacidn saludable concretamos las siguientes:

e Actividades encaminadas a la instruccién de forma personalizada del uso y utilizacion
adecuada de cubiertos, servilletas,...

e Desplazamiento ordenado tanto en la entrada como en la salida del comedor.

e Puesta en practica de las normas basicas de higiene: lavado de las manos antes y después
de comer, cepillado de dientes,...

e Utilizacidn de menaje, cubiertos y servilletas con atencién y cuidado.

e Masticacion de los alimentos correctamente, sin comer rdpido ni tirar alimentos al suelo.

e Mantenimiento del orden y limpieza del comedor, con objeto de crear un ambiente
agradable para comer.

* Prueba de al menos una racién minima de cada alimento.

e Dirigirse a los demds de forma educada, en un tono de voz bajo y con la boca vacia.

e Colaboracidn en la recogida de la mesa.

e Las monitoras que se encargan de vigilar a los alumnos, trasmitirdn a los alumnos la
importancia de cada uno de los aspectos que se trabajan, incidiendo sistematicamente en
ellos hasta conseguir que los alumnos los interioricen.

Como Actividades de Ocio y Tiempo Libre programadas para los periodos anterior y posterior
al turno de comida de mediodia y durante el tiempo de servicio del aula matinal podemos concretar
la disposicién en rincones dentro del propio aula-comedor, y disponer también del Salén de Actos
anexo a dicha aula y el patio.

Los rincones nos permitiran organizar el aula-comedor en pequefios grupos, cada uno de los
cuales realizard una tarea determinada y diferente. Todos los rincones tienen una propuesta
concreta de trabajo, dejando después a su eleccién el desarrollo de la actividad.

Organizados en grupos reducidos, los nifios y nifias aprenderan a trabajar en equipo, a colaborar
y a compartir conocimientos. Los rincones también potenciardn su iniciativa y el sentido de la
responsabilidad.

Esta metodologia permitird que los alumnos adquieran habitos elementales de organizacion,
regulen su propio comportamiento, contribuyan al establecimiento de normas vy las utilicen. Hace
posible la participacion activa de los nifios/as en la construccién de sus conocimientos.

Estos Rincones seran:

e Rincon de lecto-escritura: situado en una zona tranquila y bien iluminada del aula. Este
rincén tendrd como materiales estanterias, expositores de libros, cuentos, revistas, folletos,
albumes de fotos, carteles, etc.

e Rincon de los juegos de mesa: Estaran a disposicidn de los alumnos distintos juegos de mesa
educativos, y para las distintas edades, de modo que los alumnos puedan también optar a
esta oferta de ocio y tiempo libre.
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e Rincdn de expresidn plastica: debe ofrecer al nifio/a material transformable a través de la
manipulacion. Lo importante es fomentar la creatividad y expresién libre. Es importante que
esté situado en un espacio luminoso, cerca de una fuente de agua (preferiblemente un bafio
o una puerta de acceso al mismo en caso de tenerlo dentro del aula). Los materiales que se
pueden utilizar son: témperas, pintura de dedos, ceras blandas, rotuladores, plastilina, rollo
de cocina... Este rincén serd también la excusa ideal para trabajar en la decoracion de estos
espacios.

e Rincdn de actividades deportivas: En este caso, es el patio de recreo del cole. En este espacio
se pueden utilizar todas las posibilidades ludicas que nos ofrece este espacio y los materiales
del recreo.

Cuando las condiciones meteorolégicas no sean las mas adecuadas e idéneas,
evidentemente no se desarrollaran actividades en el exterior, y podrémos utilizar el Saldn
de Actos para el visionado de alguna pelicula o documental.

En proyecto, tenemos también la intencién de desarrollar en el futuro un taller légico-
matematico y otro de juego simbdlico.

En lo que respecta al Aula Matinal, vez finalizada la toma del desayuno, los alumnos
permaneceran dentro del recinto dedicado a comedor escolar.

En lo relativo a la Comida, y en el supuesto de tener que realizar dos turnos, los alumnos del
primer turno sélo realizardn actividades después de comer. Los alumnos comensales del segundo
turno realizaran en los momentos anteriores y posteriores a la comida actividades de ocio y tiempo

libre.
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